PepakuyinHe
MocTiliHe HaBepPHEHHS

JII0ACbKE XUTTA NoAibHe goi3an
MallUMHOK. XTO MPOBaguTb aBTOM He
MOXe 3acUMAAT NP KEPMI, @ MyCUTb
MOCTiAHO,  Ge3nepepBHO  TpUMaTH
pyKamyu Kepmy i HajaBaTuW Hanpsim
ana i3gn. Tak i Hawow NOA0POXKI0
[0 BiYHOCTM. MycMMO MOCTIiiiHO
HajaBaTh HampsMKy ANS XATTSH, Wo6
He 3604MTK | He 3’iXxaTu 3 [OPOru.

A B i34l Lle € XBWAMHM KoMK Tpeba

6inbwe yBaru, Wo6 nogopox 6yna 6e3neyHiwa. OAMH 3 TaKMX BaXKHILWMX Yacis
Y XXMTTEBI NOAOPOXi, Lie Yac nocTy. Benukuii MicT ue nepiog Konu XpUCTUAHK
MPUrOTOBAAKOTLCA A0 CBATKYBaHHS XpUCTOBOro BOCKpeciHHA, Ue, K Kaxe CB.
MaBno, Yyac AOrigHWIA, Yyac CNPUATIMBUIA [0 HABEPHEHHS | A0 CMPURHATTA gina
CnaciHHS, Wo6 MorTu faTu Bigciy cTpinam NyKaBoro 3BepHEHNM NPOTU HaC i MOrTK
NPSIMO NPOBaAUTY MALLNHOK XUTTS.

B JliTyprii ueit yac HasnBaeTbCA “COPOKOBMLIA, COPOK AHIB MPUCBAYEHMX
Ha 3aCTaHOBY Haj [AiNIOM CnaciHHA i Ha CNPAMOBAHHSA CBOrO XWUTTA Ha A06py
popory. Llei yac npuragye copokaeHHuiA nict Icyca XpucTta nepef BUCTYNOM Y
ny6AnYHY MicCito.

Copok ue cumBoniyHe uncno B bibnii Tak Ctaporo sk i Hoeoro 3asity,
CUMBOI3Yye BaXX/IMBI XBUAMHU Yy CNyX6i ana bora. B €BaHrenii 3ragyetbca
COPOK AHIB Bif HapOKeHHS A0 NOXXepTByBaHHS Icyca B Xpami, yac nocTty lcyca
B MYCTWHI, COPOK AHIB NepebyBaHHA Icyca 3 anocTonaMu Micns BOCKPECIHHA... i
HaBiTb B CTAPOMY 3anoBiTi YNC/IO COPOK Mano 0CO6MBILLIE 3HAYEHHS.

MpakTuKKn, SKi NPakKTUKYEMO Mif 4ac MOCTy: CTPMMaHHS Bif [e4voro
NPUEMHOrO, W06 He NPUPOAHI NPUEMHOLLI NPOBaANIN HALLOK APOroto, a 3aKOHU
Boxi, MUNOCTUHHSA, nonpasa 3i 3BUKAMX 61ydiB, 6inblle Yacy NPUCBSYEHOr0 Ha
MonnTBY. B noCTi cTpUMyemocs Big AeAKMX CTPaB YN HAMUTKIB Ha Te, LWo6 BUTpaTu
Ha Lie MOrTW NOXepTBYBaTU ANs Y60ornx i notTpebyrounx. 3 NnoCTOM TiCHO 3/1yYeHa
MUIOCTMHSA | TAKOX Lie Yac 0CO6MBLUONO i CTUCAILWOro npucTaBaHHA 3 borom. Yac
AKWIA npuragye copok AHie Icyca B MycTuHI B npuctaBaHHi 3 HebecHM OTLEM i
3 Ceatum Lyxowm.

B NiTyprii Bce Tak ycCTaHOBMeHe, W06 npuragyBati BipHUM Ha MOKYTY,
nicT, MONMTBY, MUMOCTMHIO i MOCTiliHe NpSAMyBaHHA f06poto aoporoto. B JTiTyprii,
KONbOPY B LiEPKBaX, NiTYpriyHUX pu3, cnis, Bignpasun, Mae MOCHNUIA xapakTep, LL06
TaK CNpuATH BipHMM 40 FNM6LLOT3aCTaHOBM Haf 4iIOM CNaciHHA | Haf CBOIM XKUTTSAM.

O.Tapcukiii 3anyubknii, HCBB



Editorial

Conversao permanente

A vida humana pode ser comparada a uma viagem de carro onde 0 moto-
rista deve estar sempre atento, dirigir a maquina pelo caminho correto e manejar
constantemente com o volante para ndo se desviar da estrada. A vida é uma viagem
que precisa de muita atencdo e constante esforgco para ndo se desviar do caminho
do bem, mas seguir sempre em diante para a meta da vida. A Quaresma é o «tempo
forte» de tomar cuidado na vida e ver se estamos seguindo pelo caminho certo. Es-
creve S. Paulo, que devemos estar atentos para realizar «um caminho de verdadeira
conversdao», de modo a «enfrentar vitoriosamente com as armas da peniténcia o
combate contra o espirito do mal». “Quadragésima” é, um periodo de 40 dias que
lembra os 40 dias de jejum vividos por Jesus no deserto antes de empreender a sua
miss&o publica. E um tempo especial de experiéncia da fé, o tempo da espera, da
purificacdo. Como temos momentos de purificacdo do nosso corpo, da revisao da
salde, assim com o tempo da quaresma a Igreja nos convida para essa revisao da
vida espiritual crista.

Praticas durante a quaresma: jejum, esmola, oracdo. Trata-se das praticas para
realizar essa revisdo. O jejum significa a abstinéncia de alimento ou bebida para re-
nunciar de certas coisas em beneficio dos pobres e necessitados. Trata-se de varias
formas de privacdo para uma vida mais sobria e para a pratica de esmola. O jejum
liga-se necessariamente a esmola. A Quaresma, além disto, também é um tempo
privilegiado para a oracao.

A liturgia na quaresma € direcionada ao pensamento de peniténcia, jejum,
oracao, conversdo e pratica de obras de caridade.

P. Tarcisio Z.



MicsauHe HaMmipeHHA Ha MicALUb 6epe3eHb
SAXKEPTBU HALAYXXUTTA
Monimca 3a TUX, WO TepnaAaTb HaZYyXUTTA Bif Y/EHIB
LlepkBu, 1,06 3HaLW M B caMiii LiepKBi KOHKpPeTHY BignoBsigb
Ha cBOT 6011 1 TepMiHHA.

Ona npurotyeBaHHA
Luboro Hamipy AM mu
BAaBanuCH LOPi3HNX
aBTOpiB  MCUXoNorie i
Big HMX B3anu igei, LWo
nogaemo ansa uneHis AM.

B nosicHeHHi uboro
Hamipy BXWBaeEMO CTygil
i gicBign pisHMX nikapis,

MCUXONOTiB i BUXOBHUKI SIKi

B CBOIX KHMKKaX i CTaTTaX

fJanu  NOACHEHHA  Npo

NPUUYUHK, HACNILKW, NPOSBM B NOCTYNYBAHHI SKi CTa/IM XXepTBaMy CEKCYasibHOro
HacUNbCTBA | HAZYXXUTTS. Tema BaxkHa i WnpokKa Ansa ii Ni3HaHHA | 3HaHHS 9K B
TMX BMNaAKax MoOCTynatu 6GaTbkam AiTei, yunmtensam, BignoBiganbHUM BipHUM
HacTaBHMKam. TyT Habupaemo AyXe KOPOTKO FOMOBHI faHi, wob i po3ymitu
CMnpaBy # 3HaTN NOCTYMaTu B Pi3HUX BUNALKaxX.

McuxiaTpy NOSICHIOKTL B CBOIX CTYAiAX AKa € PIisHUUA MK NHOAMHOK
negoginikom i TWM, XTO TBOPUTb MNigoginito, TOO6TO HaAy>XWBAE AUTUHY.
Mepodinik Ue xBopa NOAUHA, Le 3BMYAHO YpPOMXKeHe MeHTaslbHe 3004eHHS
NOAMHN 3BaHOK nepoginikom. Llg HeHopManbHICTb B MOAWMHI BiAHOCKTLCA
3BUYAIAHO A0 CeKCyalbHMX 3604eHb. [efodinvK xapakTepn3yeTbCa HECTPUMHUMU
H6aKaHHAMM, PaHTa3isMK, NOTAraMmn CEKCYyaslbHUMM | iIMMYNbCUBHUM CEKCYaNlbHUM
NOCTYMNyBaHHAM 3 AiTbMW nepef TXHIM CTaTeBUM [O3PIHHAM MEPEBAXHO Ha
12 i 13-omy poui. € BaHe 3po3yMmiTM Nefoinito AK MeHTaNbHY, MCUXIYHY
cnabictb. XTO TepnuTb Ha negodunibHe 3604eHHA HE MaE MaHOBaHHA Haf CBOTMU
H6aXaHHAMM i CeKCya/lbHAUM HapPBaHHAM i Lie HapBaHHS CIPUYMNHSAE Y HbOMY BEUKI
TepniHHA | TpyaHouli cebe onaHyBaTh. He KOXHWIA negodin goxoauTb A0 TOro,
o6 Hagy>XmBaTu AiTeil. XTO Hafy>XNBaE MOXE MaTi abo He MaTh TOro 3604YEHHS
4m cnaboctn. Hayka nokasye, o 0Kono 50% BCix fKi 4OXOAATb A0 HaQYy>XUBaHHS
AiTbMU € Negodinamm a Apyra nosioBUHa, L0 NPAKTUKYE Liei 3N0UYNH He € MHOANHO
NCUXiIYHO XBOPOH a MOPanbHO 3iMCYTOH. € TAXKO i4eHTUPIKYBATM 3 AKUX MPUYNH
XTOCb BUKOPUCTOBYE AMTUHY A8 CBOr0 BNOAOGAHHS, Y 3i MCUXIYHOT CnabocTi um
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MicAayHe HamipeHHA Ha MicALUb 6epe3eHb

3 MOpanbLHOT 306K, | TYT cnig NigKpecanTy, WO NIOANHA MOPanbHO Mpasa, Xou
MOXe MaTu cnabicTb nefodunii, BOHa CBOEI CU/ILHOO BOJED | MOPaIbHOKD CUIOKD
He 3BaXUTbCA PILINTMCS A0 HafZyXUTTa auTuHU. TMepodmnn siki JOXOAATH 40
HadY>XWUTTS, Lie 3BMYatHO 0COOM AIKi BMitOTb MePeKOHYBaTU i1 Nerko 3400yBal0Th
[IOBip’A AUTWMHM R Ti pigHUX go cebe. Lle ocobu AKi BMAAOTLCA YCNYXHi i roToBi
cnomaratv TWX, XTO BignoBiganbHUi 3a AuTMHY. CTapatoTbCs 3406yTV A0Bip™a
POAVHM i LIYKAKTb HArody i sKecb MicLe ae MOXYTb 6YTK Ha caMOTi 3 AUTUHOLO i
[le HIXTO iX He 6aunTb. MepeBaXKHO Lie XTOCh 61M3bKWIA ANTUHI 1 POAVHI, HANEXWNTb
[0 poanHu abo npauytoe B poanHi. Cama AUTMHA He Mae BifBaru a poguHa YyeTbCs
3B’A3aHa, W06 3acKapXMUTU 3M104UH. [yXKe 4acTo AUTMHA TepnuTb 3arposy, o6
He BUABUTK 3104MHLA. Kpim BeMKOT WKOAU iKY POOUTb ANS XXepPTBU, MOCTaE
LLie BeNIMKa TPYAHICTb, W06 nisHiwe gnTMHa 3abyna 3a Te, WO CTanocs a novyTTs
NPOBWHW 11 Pi3Hi A0ro HaCNigKM 3iCTatOTbCA B Hild Ha Ljife XXNUTTS.

CeKkcyanabHe HagyXXMTTA AUTUHU 3anuLiae no cobi HachigKn SiKi MOXYTb
3MiHUTK CMoci6 AMBMTUCS Ha AOPOCAUX JIIOfAEN, WO BOHW NEPeAcTaBNsAOTb i
TOMY HECBIJOMO B >KEPTBi CTalOTbCS Pi3HI NMPOABM MPOTW CTapwmx. B gUTUHI
3abyBatoTbCA POAWMHHI BapTOLLi, K /HOO0B, CEPAEUHICTb, WWYKAHHA NPUTYNKY WA
[IOMOMOry B POAMHI ab0 B CTaplumMx ocobax. Pi3Hi BapTOLLi POAUHHI A peniriiHi
MOXYTb OYTU CKPUB/EHI M CIPUYMHUTM 3HULLEHHA MOpanbHUX i couianbHyX
3acag XuTTa. Poautbca HeaoBipa Ans iHWWX, FONIOBHO A0 POAUHU B SIKili XepTBa
He Mana MiATPUMKM N 3aXOPOHU Bif 3M04YMHLA, a 'y BiHOWEHHI A0 IHWUX MOXe
3pOANTUCS XKOPCTOKICTb, 6aXaHHA TM 3013, TOLLO.

Hacnigkn cekcyanbHOro HagyXuTTs [AiTeid MOXTb 6yTu:  di3nuHi,
MCUXONOTiYHI; HEeraTUBHI NOYYTTA | MPOSBM B MOBOXKEHHI COLialbHOMY, HacNigKn
aKTyanbHi a FOI0OBHO Ti AKi 3aN1LWLIATLCA B IOAMHI Ha Line Ti XNTTA.

[o Hacnigkis isMyHUX HaneXuTb HaiyacTille HeCMOKiAHWIA COH, 3MiHa
3BMYAiB Yy igi M HanuWTKax, mepefyacHa BariTHICTb CeKcCyanbHi 3604eHHsA. [o
MCUXONOTIYHMX HacNigKiB HaluacTille 3a4MCNSOTbCS HEBUMpaBAaHi CTpaxu,
BOPOXXE HACTaB/eHHA [0 CeKCy rBanTyBa/bHWKa, Aenpecisa, 6pak N06o0Bi W
nowaHn po cebe, Big4yTTS NPOBMHU fe iT HEMA, HEHOpMasibHe MOBOAXKEHHS 3i
CEeKCOM CBOIM | IHLWMX, KOMMyfACMBHa MacTypbauis, aHTMCOUiANHI NposBM B
CYCMiNbHOMY XWUTTi, NOYYTTSA CTPaxy B COLiANbHOMY XWUTTI, TPYAHOLWi | HeoxoTa
[0 HayKu, MOCTiliHe 3anepeyeHHs BCbOro, AUCKYCIii, HEPBOBICTb, BTeya 3 AOMY
KON BUPEHe AKacb TPYAHICTb, 3MI04MHHICTb, MPOCTUTYLIA, Pi3Hi o6, NnaHika,
aHTucouisbHa 0COBUCTICTb, BaXkaHHSA CMepTK Ana cebe, po3nyka, 6akaHHs cebe
CTpaTuTWK, i30nauis, TPyAHOLW Y CRiBXUTTI 3 ocobamu arpecopa (apy3is, 6aTbKiB,
[liTeld), HAPKOMaHisl, a/IbKOrosi3m.

Konn guBuTuCA i gymaTu Npo Te BCE, BaXHE € B TWX BUMaKAax AiaTu
NPVMBEHTMBHO, KON LLIE Yac, CTapaTMUCs NPO MOMiY NCUXIYHY I JYXOBHY PeNiriiiHy,
nog6aty npo fonomory Ao6pux nNpoBiAHWKIB, W06 XOPOHUTU MOpanbHi |
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MicayHe HaMipeHHS Ha MicAUb 6epe3eHb

peniriiini BapTowi AUTMHW. BignoBiganbHi 3a AWTUHY, KONMW NWlle 3ayBaXyTb
OCb HeHopMasnbHe, Hexali OTBOPAKTb O4Yi Ii LWYyKatoTb MOMOYi [A0CBiYEHMX
ntofeidl, MOBMHHI BYTW YBaXKHi Ha 3MiHY MOCTYMyBaHHA AWTWMHMW, Ha MNEpPEMiHy
30BHILUHBLOIO Y/ TO MEHTa/IbHOrO NOCTYNyBaHHA. Konu Ni3HAaeTbCA HACUbLCTBO,
€ (hyHAameHTaNbHO 3aCKapXWUTW BMHYBaTLiB. BaxkHe ana 6aTbkiB, rONOBHO ANns
MaTepiB MepecBiAYMTMCA 4YM HeMa 3HaKiB HacunbCTBa B [eHiTabHUX u4eHax
i IHTUMMX YacTMHaxX Tina AWTUHW, TPYAHICTb XoAWTWU abo CMAITWU, HECMOKOI,
CMYTOK, 4acTi i panToBi Kowmapi (perabeioB), CMyTOK, HeoxoTa 3MiHIOBaTU
ybpaHHSA, HeoX0Ta KynaTucs, Towo. Konm 6atbkn abo BignoBiganbHi 3a AUTUHY
3ayBaXkaTb LOCb HEHOPMa/IbHE & FO/IOBHO KO/ NEPEKOHAKTHCA MPO HACWIbCTBO
HafJ AWTMHOI He MOXYTb YekaTu Ha nisiwe, Bigpa3y 060B’3aHi 3aCKap>XuUTu
BigNOBIAHUM BNaCTsM.

BaxkHe € nam™aTaTy, WO CeKcyaslbHe HaCUbLCTBO He 3a0yBaEThCA B LiIOMYy
XKUTTI. 3annWwarTbes | ByayTb MyYUTU NHOANMHY PI3HUMU CTpaxaMu, HECMTOKOAMU
arpecuBHICTIO, CMyTKaMu, Aenpecismu.

Mogi6Hi 3N04YMHM CTAKTLCSA, HaXKaslb, BCHOAM, MK MUPAHAMM i 3 Ay XBHMUKAMW.
Haxxanb Hemano BuMnaakiB y LlepkBi, B pisHUX LiepkBax i B KaToNnubKili TakoxX.
[JaBHille LepKOBHI BNacTi BignoBiganbHi 3a 3104NHLA NPUKPUBAIN TakKi 3104MHU
M He Kapann BMHyBaTLiB. Ane OCTaHHIMW Yacamu, FOIOBHO TEMepillHMIA nana
B3SBCS CTPOro KapaTy 3a Hagy>XWTTS AiTeid, AKi Bif LepKoBHMUX 0cib noTepninu.
Moxe [exTo Kaxke, WO LenibaT € NpUUMHOK TUX HALYXWUTb AYXOBHUKIB. Ane 3
TUMU, WO XMBYTb B LenibaTi He CTAaETbCA Oifblle TUX 3M0YMHIB AK 3 iHLIMMMU,
B ILUMX LEpKBaXxX i 3 TUMW, LLO XWBYTb B MOAPYXOMY XWUTTi. 310 € BCOAN, MiX
MOCBAYEHMMM i UMBINbHUMYK NtoabMn. B KaTonnubKii LiepkBi € 6arato BUNafKis,
ane He 6inbLue gK e iHoai. He nuwe B KatonuubKii LiekBi a B yCiX iHLLIMX LIepKBaX €
HaBiTb I GinblLEe BUNaAKiB TOro 3/1a. B KOXXHOMY pasi, XTO CeKCya/lbHO Hagy>XMBaE
[iTeiA, MycuTb Bipa3sy 6yTu BUSBNEHWIA | MOKapaHWii, XTO 61 BiH He OyB.

Ane NpocuTbLCS BENNKOT yBarn KoM AeHYHCitoeTbes, 60 YacTo € nimcTa i
BUAYMYHOTLCA 3M104YNHKU negodinii, wob niMcTUTUCA Ha KOMycb. Bynn Bunagku
(haNbLLMBOr0 3aCKap>XeHHA NPOTU AYXOBHUX OCi6, NPOTK OCI6 iHLWOT penirii, XXiHKK
3a NiATPUMKOL AiTeli NPOTM YO/OBIKiB, HApeUYeHHa NPOTW HAPEUYEHOro KON BiH Ti
He npuiimae... Lie BENMKMIA 3N0UNH 0CKap)XyBaTy KOTrOCb 3a HeiCHYHoUi i1 BUayMaHi
3N0UMHUN.

Liboro wmicaus CeaATtiwmnii OTeub 3anpowye AMOCTONLCTO MonnTeu
MOMUTUCS | POBUTU XXEPTBM 3a TUX, WO TepnaaThb HACNIAKK Bif HALY>KUT T4 Bij
uneHis Llepksu, 1106 BOHW 3HaMLWM B camiil Liepksi KOHKpeTHY BignoBigs Ha CBOI
6oni i TepniHHS.

O. Tapcukiii 3anyubkuii, UCBB




Intencdo do A.O. para o més de margo
PELAS VITIMAS DE ABUSOS
Rezemos por quantos sofrem por causa do mal cometido
por parte de membros da comunidade eclesial: para que en-
contrem na propria Igreja uma resposta concreta as suas dores
e aos seus sofrimentos.

Antes de tratar do mal que o abuso sexual causa na vitima, apresentamos
uma resumida no¢do o que é a pedofilia e o que € o0 abuso, e consequéncias deste
mal, recorrendo aos estudos de varios psic6logos e especialistas, como Cleiri Sou-
za, KENDALL-TACKETT, WILLIAMS e FINKELHOR, Paola Ferrer, Maria Isabel
Ribeiro e outros.

A médica psiquiatra Paola
Ferrer explica num artigo que é
preciso diferenciar o pedofilo do
abusador infantil. A pedofilia é
um transtorno mental, chama-
do transtorno pedofilico, que
se classifica entre os disturbios
sexuais. E caracterizado por de-
sejos, fantasias, impulsos sexuais
e comportamentos intensos e
recorrentes voltados para criancas antes da puberdade, em geral com 13 anos ou
menos. E importante entender a pedofilia enquanto doenca mental, o portador do
transtorno pedofilico ndo tem controle sobre seus desejos e, 0s impulsos sexuais
causam sofrimento intenso ou dificuldades para o individuo. Nem todo pedofilico
chegaaabusar de menores. O abusador pode ou néo ter o transtorno. Estudos apon-
tam que cerca de 50% de todos os individuos que abusam sexualmente de criancas
sdo pedofilos e a outra metade que pratica o crime ndo tem qualquer distarbio além
da perversdo. E dificil identificar o estuprador. Geralmente sdo pessoas persuasivas,
que conquistam a confianc¢a da crianca e da familia. Se mostram solicitos e dispos-
tos a ajudar.

Abusadores buscam a confian¢a da familia procuram um lugar onde possam
interagir com a crianca de forma ndo supervisionada. Em sua grande maioria o abu-
sador é alguém proximo da crianga, em muitos casos € um familiar. Além de todo o
dano causado na vida da vitima, um dos grandes obstaculos enfrentados é tirar da
crianca o sentimento de culpa pelo que aconteceu.

O abuso sexual da crianca deixa consequéncias que podem modificar seu
modo de encarar o adulto e 0 mundo que ele representa. Os valores de familia,
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Intencdo do A.O. para o més de margo

amor, carinho e protecdo podem ser distorcidos, gerando a destruicdo de impor-
tantes valores sociais. Para a sociedade, o resultado do rompimento de vinculos
e desestruturacdo familiar pode refletir-se na progressdo da violéncia de maneira
global, onde o respeito ao ser humano e avalorizacdo da vida deixam de existir”

Os principais impactos de abusos sexuais nas criancas podem ser: 1) impac-
tos fisicos mais frequentes; 2) impactos psicologicos mais frequentes; 3) efeitos so-
ciais mais frequentes e 4) efeitos em longo prazo.

Entre os impactos fisicos mais frequentes estdo os disturbios de sono, mu-
dancas de habitos alimentares, gravidez e doengas sexualmente transmissiveis. En-
tre os impactos psicolégicos mais frequentes h& o medo, hostilidade frente ao sexo
do agressor, culpa, depressdo, baixa autoestima, conduta sexual anormal, como
masturbacdo compulsiva, exibicionismo, angustia, agressdes, condutas antissociais
e sentimentos de estigmatizagdo. No &mbito social verificam-se as dificuldades es-
colares, as discussbes familiares, a fuga, a delinquéncia, e a prostituicdo. Em lon-
go prazo observam-se as fobias, panico, personalidade antissocial, depressdo com
idéias de suicidio, tentativa ou suicidio levado a cabo, isolamento, ansiedade, tensdo
e dificuldades alimentares, dificuldades de relacionamento com pessoas do sexo do
agressor (amigos, pais, filhos, companheiros), reedi¢do da violéncia, revitimizacéo,
distarbios sexuais além da drogadicdo e alcoolismo.

A psicéloga Maria Isabel Ribeiro (2014) reforca que o abuso sexual infantil
provoca danos na estrutura e nas fungbes do cérebro, incluindo as que desempe-
nham papel importante na cogni¢do, na memoria e nas emogdes, aumenta o risco
de se desenvolver, transtornos mentais e comportamentos autodestrutivos. H& gra-
ve repercussdo no funcionamento psicoldgico das vitimas, principalmente quando
avioléncia sexual ocorre no ambiente familiar, que deveria ser um espaco protetivo,
mas traduz-se, nestes casos, como ambiente ameacador, gerando a sensacdo de de-
samparo, medo e abandono.

Importante é agir preventivamente e atentamente no acompanhamento di-
ario das criangas e adolescentes a fim de evitar os abusos. E necessaria atencio a
manifestacdo dos sinais que sdo comunicados pelas criangas e adolescentes. Muitas
vezes 0s sinais se manifestam através de desconforto ou mal estar, cuja origem esta
no profundo sofrimento causado pela ocorréncia do abuso.

Quando identificarmos casos de abuso é fundamental agirmos denunciando
para que haja o socorro da vitima e a punigdo do(s) criminoso(s).

Cleiri de Sousa relata que vérios fatores podem indicar os crimes, e 0s pais ou
cuidadores devem reparar nas mudangas fisicas e comportamentais que indiquem
que algo ndo est4 certo com meninos e meninas. Alguns pontos fisicos sdo inchago
na regido genital, manchas ou rasgos nas pecas intimas, dificuldade para andar ou
sentar, infeccdo urinéria, coceira e queimacao.

H& também sinais comportamentais que merecem ser investigados, como
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pesadelos frequentes, de uma hora para outra ndo quer mais ir para a escola, desen-
volve medos, xixi na cama, agressividade, pedir mamadeira e chupar dedo. Tristeza
e depressdo também séo sintomas de que algo mudou, assim como ndo querer mais
tomar banho e trocar de roupa.

Além de denunciar a policia a violéncia identificada, é preciso que a crianga
vitima seja amparada, acolhida e receba afeto para restabelecer a confianca. A vio-
Iéncia sofrida jamais é esquecida. O fato pode ser empurrado para o subconsciente,
mas as marcas permanecem no corpo e na mente, mesmo que de forma néo cons-
ciente.

E preciso aclarar alguns dos conceitos e principios que me parecem estar em
jogo, e que andam meio submersos na gritaria.

Individualizagdo da pena? Todo castigo coletivo é absurdo. Um crime é co-
metido diretamente por um individuo, com o concurso de um ou mais cumplices, e
s80 essas pessoas que devem ser punidas.

Atradicdo do acobertamento: As autoridades eclesiasticas responséveis se-
jam eximidas da culpa, quando houver, pelo acobertamento, pela relutdncia em en-
tregar peddéfilos as autoridades policiais. Jamais se pode acobertar este crime contra
uma crianca.

O celibato? Pode ser uma das causas, mas hd muitos abusos praticados por
pessoas casadas. E bem possivel que homens que se sentem atraidos por meninos
busquem o clero. Principalmente em comunidades catdlicas conservadoras, que
melhor pretexto, além da batina, um homem adulto teria para se manter solteiro e
em contato constante com criangas? Celibatarios cometem o crime mas ndo mais
que os casados e pessoas leigas. Na Igreja Catdlica? Sim acontecem, mas ndo mais
que em outras confissdes e entre fiéis e pastores ndo catolicos.

Infelizmente ha muitos casos de abuso na Igreja, ndo sé cat6lica mas também
em outras confissfes. Houve tempos em que autoridades eclesiésticas acobertavam
0 crime para preservar o culpado, mas com o Papa Francisco as coisas mudaram.
Quem abusa criangas deve ser denunciado e punido sem apelacéo.

Mas neste ponto precisa-se muita cautela. Houve casos de denlncias falsas
contra pessoas do clero, contra pessoas de outra religido, esposa com ajuda dos fi-
Ihos contra esposo, namorada contra namorado quando este ndo a aceita, etc. Ha
muitos casos de falsas denlincias. Saiba-se que usar da mentira ou casos inventados
contra alguém é uma maldade muito grande.

Neste més o AO vai oferecer oragOes e sacrificios na intencdo das Criancas
que sofreram abusos por causa do mal cometido por parte de membros da comuni-
dade eclesial: para que encontrem na propria Igreja uma resposta concretapara suas
dores e seus sofrimentos.

Pe. Tarcisio Zaluski, OSBM




AnoctonbCcTBO MonmnTtBwM
AnocTonbcTBO MONNMTBK B Uac nocTy

Uac nocTy Mae BefiMke 3HauyeHHs Ans BipHUX Bciel Llepkeu, gns
BCiX Ti 4neHiB i Tomy ANOCTONbLCTBO MOAMTBM B TOMY 4aci 3anpoLUeHe,
Wwo6 nobinbWnUTM CBOT 3ycunnsa, npawi, XXepTBu N MOAMTBU, abu Lel yac
NpuUroTyBaHHa [0 BenukofHs He NPOALIOB HEMOMITHO a MOo3Ha4yuBcH
CU/IbHUM | XXepTBEHHUM anocTONATOM TakK B HYTpi caMoro 6patcTea fK i
B3arani NOMiX BipHUMUK. € nobaxkaHe, 06 B TOW Yac 419 MicaYHUX 360piB
HafjaTu 0co6MUBILIOr0 MOCHOro Ayxa. He Tpeb6a AKUXOCb HaA3BUYaANHUX
NpakTUK, a BUCTA4UTb BAATMCA L0 Le4Oro MOXe AN8 AeKOro Hes3HauyHoro,
ane 34aTHOro 3MiHMTW POTiIHY i MokKa3aTu, W0 ANOCTONLCTBO BMI€E FigHO
XUTK AyxoM nocty. MNojamo Ha Ueil micAub Aesaki cyrecTil NpOCTEHbKUX
i MOXNIMBUX NPakKTUK Ha 36o0pax, B pofunHax, B rpoMagi abo ocobmuctux
NMOCHMUX NPaKTUK SiKi He ByayTb 06TAXYBaTW HIKOro, ane LOMNOMOXYTb
3p06UTK Yac NOCTY iHAKLWKUM, MOBOXKHUM | KOPUCHUM.

Halinepwe, MicayHuM 360pam MOXHA Hajatu BigMiHHOro Bif
3BMYaNHOro Kaimaty, K Hanp. BiACNYXuTu abo npoumTaTu OAHY ApPYry
cTauyito XpecHoi [loporu, npounTaTtu feuwo 3 €aHrenii npo XpuUCTOBI
cTpacTi, NoA4INUTUCA AYMKaMy 9K MO HAWWUX pOAUHAX HUHI NepeBOAMTLCA
4ac nocTy, AKi NPaKTUKKN NepefaeTbCa LiTAM, WO NPaKTUKYETLCA, NpUragaTu
AKi € B Hac Tpaguuii nocTUTKN, NPOAYMATU AKYCb NPaKTUKY AKY 61 MOXHa
npakTMKyBaTn 0co6UCTO abo B pofMHax, Y B rpomagi.

[ani, nicT ue He nMWe WOCb NPMBATHE ANA KOXHOT 0cobu ane BiH
Hajae KnimaTy And Winoi rpoMagu i uina uepkKoBHa CNifbHOTA Mae AesKi
NpakTUKW, AKi YneHn ANocToNbcTBa MONUTBU NOBUHHI NPaKTUKYBATH, AK
BE/IMKOAHA CNOBiAb i CBATE NpuyacTs, XpecHa JoporaB Lepksi abo B LWWKONI
abo B AKOMYCb fOMIi B 03HauYeHi AHi, XpecHa Jlopora B JOMax XBOPUX aKi He
MOXYTb 6paTy ydyacTu B CNiNbHUX 3i6paHHAX iTX BigBig 3 XpecHoto [oporoto
KifbKa 4YneHiB MicLeBOro KpyxKkKa, XxaputaTMBHa NOMi4y npogykTamu abo
3UWHIM yOpaHHAM 418 NOTPebYyUnX B rpoMagi, AKLWO MOXIUBO YNEHIB
KpY>XKa 3opraHizyBaTu agopauito CBATUX TailH B AKUIWACH [eHb, iHTeHLis
Cnyx6u boxoi abo BepBULi.TOLL O, 38 MOKIAHW Y/IeHIB KPY>XKa i T. 4.

MoBuw,i cyrectii 4ONOMOXYTb, W06 KPYXOK NepeXxuB B rapHomy
Knimati yac nocty. Lle nuwe geski cyrecTii, ane camM KPYyXOK Ha 360pax
MOXE PO3ayMaTh iHWIi NPaKTUKK, 9Ki 61 HoMy 6NN MOXIUBI I KOPUCHI.

O. Tapcukilt 3anyubKuia



Apostolado da Oracao

O Apostolado da Oragdo durante a quaresma

O tempo da quaresma tem grande significado para os cristdos e para toda
a Igreja e especialmente deve ser vivido mais intensamente pelos grupos e mem-
bros do Apostolado da Oracéo. E importante criar um clima especial nesse tem-
po da preparacdo para a Ressurreicdo de Jesus para que a celebracdo da Péascoa
ndo se resuma apenas para o domingo de Ressurrei¢do, mas abranja todo o pe-
riodo da Pascoa que compreende a quaresma (preparacdo) e a alegre celebragdo
do Domingo. Nesse tempo de preparacdo seria bom para o grupo introduzir
algumas praticas especiais além das costumeiras que se praticam nas reunifes
durante o ano. Para este més de preparacdo para a ressurreicdo de Jesus apresen-
tamos neste espaco aos grupos do Apostolado algumas sugestdes muito simples,
sem Onus especial e que podem ser colocadas em pratica sem dificuldade tanto
nos grupos durante a reunido como na vida do dia a dia dos membros, das fa-
milias.

Em primeiro lugar, seria bom dar um clima especial de quaresma na reu-
nido mensal, como por exemplo, além das praticas costumeiras, intencdo do
més, avida do santo do més ler no grupo duas ou mais estacdes da Via Sacra, ler
com reflexdo um texto do Evangelho sobre a paixao de Jesus ou algum artigo so-
bre o tema, falar sobre quais costumes existem e sdo praticados hoje nas familias
durante a quaresma e o que se poderia praticar nas familias ou na comunidade,
que tradicdes piedosas quaresmais existem no nosso rito, 0 que se pratica e o que
ficou esquecido, o jejum e abstinéncia como é praticado hoje e até que deveria
ser praticado, questdo das festas e danc¢a que sentido tem.

Quanto as praticas quaresmais que 0s membros ou o grupo pode praticar.
Existem praticas que se repetem durante todo ano mas podem ser introduzidas
outras praticas novas que exprimem o espirito da quaresma: Via Sacra na igreja,
na escola ou na casa de alguma familia, Via Sacra nas casas de pessoas doentes
que ndo podem participar nas celebracdes comunitarias, romarias, adoracdo do
Santissimo nas comunidades ou do grupo, obras de caridade principalmente
com roupas ou alimentos aos pobres da regido, missa ou ter¢o etc. na intengdo
dos falecidos do grupo, troca de ideias sobre praticas que se praticam nas fami-
lias hoje, praticas que existiam antes mas foram abandonadas. Discutir qual é o
sentido do jejum e abstinéncia até que ponto se pratica, dos bailes e dancas, etc.

Séo algumas sugestdes simples, que podem ser praticadas sem dificuldade
por todos, mas podem criar um clima bonito e cristdo nos grupos do Apostola-
do, na comunidade, nas familias etc.

Pe. Tarcisio Zaluski, OSBM
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[TOKpOBUTEeNb Ha MicALUb bepe3eHb

Cs. BeHegukT 3 Hypcii
14. 6epesHs

14 6Gepe3Hsi Yy Bi3aHTIlCbKIl
LlepkBi BwaHoByeMOo CB. BeHeaukTa
Hypcilicbkoro (480-543).

HapoauBca y WINSXETHIA poanHi
B micTi Hypcis. HaBuyasca y Puwmi, ane
PO3MYCHICTb  PUMCbKOrO XKUTTS  He
nogobanocs Momy i BiH NoAaBca B ropu
Heganeko Big Pumy ge npoxuBas y
MONNTBI 1A npau,.

CnaBa nNpo oro NoboXKHe XNUTTA
npvBena Ao HbOro KiflbKOX MPUBIYHNKIB,

3 IKUMW BiH 3acHyBaB 12 MafieHbKMX

MOHacTMpiB. Ane BOPOXiCTb MICLEBOro KAipy 3Mycuna Moro pasoMm 3 y4YHsIMM
nepebpatucs fo MoHTe-KacciHO, 4e BOHM 3aCHYBaJiM HOBWI MOHAcTWp, AS
AKOro beHeAMKT CKnaB NpaBu/a, B AKMX BUCNOBMB CBOT MOrNSAN Ha YEPHELTBO i
aywy noguHn. Hanvcas MoHawwnii cTaTyT beHeaUKTUHCEKOro UuHy, y ikomy, 3a
crioBamu cB. puropis — «CBATUIA MY>XX BUMB TaK, SIK XXUB Cam.

BeHeaWKT cTaB NepLUmMM, L0 Ha 3aX04i HanMcas MPaBUaaXKNTTA Y MOHACTMPI.
UepHeLb NOBMHEH BYyB 3peKTUCSA camoro cebe i ocsirHyTH bora, 3060B’A3yBaBCs He
MaTu MaiiHa, BECTU XXMTTA B YNCTOTI SIK YneH ToBapuCTBa /Il060Bi i nocnyxy.

3rigHo CTatyTy BeHeaunkTa, KOXeH XTO XOTiB CTaTu MOHaxoM MaB MponTU
piuyHNIA BUMNPOBGYBanbHWIA TepMiH (HoBiUiaT). MoHaxum pobunu Tpu 06ITHMLI:
uncToTn, 6GigHocTi Ta nocnyxy. MoHaxu Manu LOTPUMYBATUCH MOBYAHHS
MOMINTUCA 3riHO 3 YCTaHOBIEHNM MOPSAKOM MO/NTOB, YnTatu CBATE NUCbMO Ta
OTuiB LiepkBun, 3ab6e3neyyBaTu cebe 3a paxyHOK BMacHOI npayi. ACKETUYHI HOpMU
BCTQHOBJIEHI CBATUM BeHefuKTOM 6Gynn AOCTYNMHUMU, ane OJHOYACHO CTPOTUMMU,
WO ¥ 3yMOBW/O MOF0 MOMYNSAPHICTb. KOXeH MOHax NpunmcyBaBca L0 MEBHOMO
MOHACcTups, y AKOMy MaB Xutn. CtatyT beHegukTa Hypciicbkoro BnopsigKyBas
yepHeue XWUTTA Ha 3axodi. CBATWIA 6OyB [Ay)Xe pO3CYANMBMWIA, TBEpe3nil i
3p03yMiNniA yuymTenb i opraHizaTop MOHALIOro XWUTTA. MoHaxun-6eHeaNKTUHLL
6ynu CBITUNbHUKaMU €BPONN Y T. 3B. “TEMHI” BiKW.

LocBigyeHicTb TalIMpoOTaNigXxo4y 403BONMNANOMY 3aNULLINTW ANS HalLlaKiB
npeyyaoBuii CTaTyT MOHACTUPIB ANS YMHY CB. beHegmKTa, abo GEHeANKTUHLIB.
CratyTy BeHeanKTa HanmcaHWii TBepe3o, PO3paxoBaHWiA Ha 3BUYAHUX Ntogeit
- Ha BigMiHy Big CTaTyTy [Naxomis, AK1in MOrNM BUKOHYBATW NULLE AY>Xe CTPOri
ackeTun. B cTaTyTi nepeabayeHi pisHi BUAK 3aliHATb, SIKi rapMOHIAHO MOEAHAaHI, ae
€ MONNTBA, NpaLs, YNTaHHS LYXOBHOT NiTepaTypu i BIAMOYMHOK. BTim, CTaTyT He
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Santo do més de marcgo

NPUNMNCYE YeHLto 6arato 3annLaTncs Ha CaMmOTUHI a XKUTK B CRISIbHOTI.

MpaBuna BeHeaukTa  onuparoTbCA  Ha  AYXOBHWIA  [gocCBif
3aXifHOXPUCTUSAHCLKOT Tpaauuii. BiH nepenucas 6arato igeil cB. ABrycTuHa,
loaHa KacisiHa, 3Ha4yHOI Mipoto Ha CTaTyT BAAMHYNU «OTuiB Cxogy”, rofioBHO
Cs. Bacuniit. BeHeanKT Halibinblie HacTOOBaB Ha GpaTepcbKy N060B. B3arani,
Tema 1t060BKM A0 bora i 6MXKHLOIO0 € LLeHTPaNbHOI B HaBYaHHAX CB. beHeaukTa
AKiB cB. Bacunis, Ha Cxogi. Moro CTaTyT npunucye A6atv Npo 6ifHNX, XBOPUX;
YTillaHTN CKOPOOTHUX Ta TUX, XTO NepexxmnBae TPyAHOLLI Towo. BigaaneHHs Big
CBiTY - 30BCIiM He 03Hauyae BifLypaHHs TUX, XTO nepebyBae y LbOMY CBITI.

CBATMI BeHeAMKT roBOPMB, WO SKWO Ha YEHUUIB 3aTsHXKi mpunucy,
TO HacTaHe [leHb, KONW BOHW He BUTPMMatOTh i 3n1amaloTbes. UepHeue MNpasusio
beHeMKTa TBepe3e, KOHKPETHE, MPaKTUYHe, BPax0BYe NIOACLKY HEJOCKOHANICTD,
Befle 0 CBATOCTI HE NPUMYCOM, asie 3a0X0TOH i MO/IMTBOK HATiNI NpaLi, AMCUUnIiHW
i nepwocTi MonuTeun. «CTaTyT CB. BeHeANKTa HaMUCaHNA 419 MOHACTUPS, B IKOMY
YXWBYTb HEeJOCKOHaNi MoHaxu. BiH nepegbayae, WO B LbOMY MOHACTMPI MaTUMYTb
MicLe i ckapru, i noraHe nNoBogKeHHs. CB. beHeanKT po3ymiB, Wo nuwe CTaTyT
4N 3BMYaiHUX nogeil. CB. BeHeAMKT BUMTbL AK OyTW NpakTuyHUM. B ycbomy
PYKOBOAWTLCA 3L0POBUM FNy340M, HaBYae TBEPe3nid Nigxig, mosary 4o 3BMYaiiHol
NIOACLKOT MipH.

3rofiom 6eHeAMKTMHCbKI MOHACTUpi 3aCHOBYBanW i NPOBaAW/IN LUKONAMMW.
3HaK Be/INKOro BN/MBY HaBYaHb beHeanKTa MOXXHa BKasyeaTu, woy 15 cr. €spona
Haumcnsana 15 Tuc. moHacTupis opaeHy CB beHefukTa. Y 19 cT. iX 6yno gekinbka
COTEHb.

S. Bento de Nursia
14 de Margo

Sdo Bento de Ndrsia, nascido Benedito da Norcia (em italiano: Benedetto
di Norcia; c. 480 - Abadia de Monte Cassino, morreu en 21 de marco de 547 foi
um monge, que organizou a vida monastica no Ocidente como S. Pacémio e S.
Basilio no Oriente. A Ordem de Sao Bento ou Ordem dos Beneditinos, uma das
maiores ordens monasticas do mundo, recebe esse nome em homenagem a ele, bem
como por seguir as organizacgdes propostas por ele. Embora ndo possa ser declarado
fundador da Ordem dos Beneditinos, ele participou da fundacdo de mosteiros que
adotaram essa denominacdo, posteriormente a sua morte. Foi o criador da Regra de
Sao Bento, um dos mais importantes e utilizados regulamentos de vida monaéstica,
inspiracdo de muitas outras comunidades religiosas. Era irmao gémeo de Santa Es-
colastica. O papa Paulo VI designou-o patrono da Europa em 1964, sendo também
patrono da Alemanha. E venerado ndo apenas por catélicos, como também por
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Santo do més de marcgo

ortodoxos e anglicanos. Fundou a Abadia de Monte Cassino, na Italia, destruida
durante a Segunda Guerra Mundial e posteriormente restaurada. O calendério ca-
tolico-romano comemora-o a 11 de julho, data em que se trasladaram suas reliquias
para a Abadia de Saint-Benoit-sur-Loire, e na Igreja Bizantina Oriental é celebrado
aos 14 de Marco.

A fonte de todos os acontecimentos da vida de Séo Bento sdo os Dialogos de
Sao Gregorio Magno, redigidos por volta de 593, que se baseou em fatos narrados
por monges que conheceram pessoalmente Sdo Bento.

Séo Bento foi filho de um familia nobre romana da regido de N6rcia. Estudou
advocacia, retérica e filosofia em Roma, mas, tendo-se decepcionado com a deca-
déncia moral da cidade, abandona a capital e retira-se para Enfide. Instalou-se em
uma gruta de dificil acesso, a fim de viver como eremita. Depois de trés anos nesse
lugar, dedicando-se a oracdo e ao sacrificio, foi descoberto por alguns pastores, que
divulgaram a fama de santidade. A partir de entéo, foi visitado constantemente por
pessoas que buscavam conselhos e dire¢do espiritual.

Foi entdo eleito abade de um mosteiro. Por causa do regime de vida exigente,
0s monges tentaram envenena-lo. Ap6s isso, Sdo Bento resolve deixar a comunida-
de e retornando a vida solitéria, vivendo consigo mesmo. Em 503, recebeu grande
quantidade de discipulos e fundou doze pequenos mosteiros. Em 529, por causa da
inveja do sacerdote Floréncio, tem de se mudar para Monte Cassino, onde fundou o
mosteiro que viria a ser o fundamento da expansdo da Ordem Beneditina. E nesse
episédio que Floréncio lhe enviou de presente um péo envenenado, mas Bento deu
0 pdo a um corvo que todos os dias vinha comer de suas maos e ordenou a ave que
o0 levasse para longe, onde ndo pudesse ser encontrado. Durante a saida de Bento
para Monte Cassino, Floréncio, sentindo-se vitorioso, saiu ao terraco de sua casa
paraver a partida do monge. Entretanto, o terraco ruiu e Floréncio morreu. Um dos
discipulos de Bento, Mauro, foi pedir ao mestre que retornasse, pois o inimigo havia
morrido, mas Bento chorou pela morte de seu inimigo e também pela alegria de seu
discipulo, a quem impds uma peniténcia por regozijar-se pela morte do sacerdote.

Escreveu as Regra dos Mosteiros. Morreu em 21 de margo de 547, tendo an-
tes anunciado a alguns monges que iria morrer e seis dias antes mandado abrir sua
sepultura. Sua irma gémea Escolastica havia falecido em 10 de fevereiro do mesmo
ano.

As representagdes de Sdo Bento geralmente mostram, junto com o santo, o li-
vro da Regra, um calice quebrado e um corvo com um péo na boca, em memdéria ao
pdo envenenado que recebeu do sacerdote invejoso e o corvo o levou para longe...
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MEJ - Movimento Eucaristico Jovem

TEMA: Quaresma, tempo de renascer:
Retirai-vos para o deserto (Mc 6,32)

A Quaresma é tempo de “retirar-se” para o “deserto”. E necessario para a
nossa comunhdo com Deus vivermos esse tempo aproveitando cada minuto da
nossa vida. Jesus é o exemplo, pois Ele costumava interromper suas atividades
e convidava os seus discipulos a se retirarem com Ele para um lugar deserto,
silencioso, onde pudessem descansar e rezar juntos. E vocé jovem, adolescente
costuma em algum momento do dia, deixar o celular retirar-se por alguns mi-
nutos e falar com Deus?

Aproveitar este tempo propicio, comprometendo-nos a verificar que tudo,
tanto na vossa vida pessoal como na nossa vida social, seja movido pela cari-
dade, para olharmos com atencdo para nossa familia, nossos amigos, na escola
ou na Igreja. Como também termos um olhar sensivel para as redes sociais que
estdo nas nossas maos, tudo deve tender para a caridade. Encontrar tempo para
o siléncio, praticar o jejum ndo somente do alimento, mas também dos excessos
do bem-estar, vencer aquilo que desvia da vontade de Deus. Sabemos que ndo é
facil, mas é possivel para quem tem a alma grande. Como diziaum grande poeta
portugués Fernando Pessoa, “Tudo vale a pena se a alma nédo é pequena”.

Vocé adolescente membro do Movimento Eucaristico Juvenil que sonha
com um mundo melhor e quer cumprir sua missao e vocacao pense que € preci-
so abandonar as distra¢cGes, os instrumentos da tecnologia: tv, internet, celular,
redes sociais e dispositivos digitais, que invadem a intimidade do coracgéo e dis-
sipam as energias.

Aproveite estes dias para um “deserto”, mesmo sem sair do ambiente, ex-
perimentando o siléncio exterior, em vista de um antes - para repensar muitas
coisas, e também em vista de um depois, que ndo pode ser a mesma coisa, pois
algo deve mudar para melhor.

Esse se torna o jejum a ser praticado hoje. Jesus privou-se do alimento.
Nossa época requer um jejum diferente: hoje, o jejum mais significativo para
muitos se chama sobriedade. Privar-se voluntariamente de pequenas ou gran-
des comodidades. Este tempo quaresmal constitui ocasido favoravel para um
crescimento espiritual, para reencontrar o vigor de motivag6es para o impulso
pessoal, para as mudancas positivas em nossa vida sabendo que estamos aqui
nestaterra para cumprir nossa missdo de pessoas comprometidas com Deus que
nos ama e cuida.

Jesus ndo se cansa de nos convidar a sair dos timulos dos nossos medos,
do nosso comodismo e nos da a graca da coragem para enfrentar os desafios da

14



MEJ - Movimento Eucaristico Jovem

vida, para nos arrepender das atitudes que ndo levam para o céu e lutarmos para
combater o mal da inveja, do egoismo, da preguica, do desamor com a familia,
com a natureza e até mesmo com a Igreja.

Aprendamos a licdo dos primeiros discipulos que aderiram a Jesus e O se-
guiram. Esforcemo-nos para criar um ambiente propicio, silencioso, e de reco-
Ihimento. Eis a ocasido para reavivar o chamado de Deus. Chamados por Deus e
chamados para permanecer com Jesus (cf. Mc 3,14), unidos a ele. Que a Virgem
Maria seja modelo e inspiracdo de nossa espiritualidade. Alegria, graca e paz de
Deus. “Que brilhe a vossa Luz”!

Momentos importantes para o grupo de mejistas

Preparem um momento para retirar-se das suas atividades e a exemplo
dos primeiros apostolos, vdo para um lugar tranquilo que nada vos atrapalhe e
falem com Deus do seu jeito, assim como vocé é com suas qualidades e defeitos,
porque Deus conhece o seu coracdo, Ele sabe tudo sobre teu andar e deitar.

Esforcai-vos, e animai-vos; ndo temais, nem vos espanteis diante deles,
porque o Senhor, vosso Deus, é 0 que vai convosco; nao vos deixard nem vos
desamparara. Deuterondmio 31:6.

Deixo-vos a paz, aminha paz vos dou; ndo vo-ladou como o mundo a da.
N4o se turbe o vosso coracdo, nem se atemorize. Jodo 14:27.

Porque Deus ndo nos deu o espirito de temor, mas de fortaleza, e de amor,
e de moderacdo. 2 Timoteo 1:7.

Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis afli-
¢des, mas tende bom animo, eu venci o mundo. Jodo 16:33.

Tempo de Quaresma € um presente de Deus para nds catdlicos, nesse pe-
riodo somos estimulados a fazer exames de consciéncia e a confessar-se. Pra-
ticar o jejum pelos nossos pecados. Além disso precisamos praticar a caridade
para com as pessoas necessitadas.

Reflita caro adolescente:

- Como posso aproveitar o tempo de Quaresma com a minha familia?

- Como esta meu coracdo quando me aproximo de Jesus Eucaristico?

- Sou capaz de promover a paz em ambientes onde ha discordia?

Em grupos construam um coragdo e dentro dele coloquem espinhos.
Quando vocés falarem de todas as atitudes boas vao retirando os espinhos e
colocando flores.

O coordenador pode dividir o grupo com uma das citagbes biblicas para
cada. Depois pedir para que 0s mejistas reflitam como podem esfor¢ar-se nesta
quaresma para ter a coragem de enfrentar seus medos, buscar ajustica, o amor, a
alegria, o diadlogo de olhar olho no olho e ndo somente por meios sociais. Como
também podera aproveitar o momento para uma boa preparagao para confissao.
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PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocacao

O Jovem e a Quaresma
Renovacgao Espiritual

1. Texto Biblico: Ler Lucas 15,11-32

2. Desenvolvimento: A Pascoa é a maior e a mais importante festa do ano e o
maior evento da nossa fé, por isso, a preparacdo para ela é muito importante e deve
ser feita com todo empenho, compromisso e fidelidade. Todos n6s sabemos que a
espiritualidade quaresmal é sustentada por 3 pilares: a oracdo, o jejum, e a pratica
da caridade. E o objetivo destas praticas € nos renovar espiritualmente dos tantos
desgastes que sofremos em nossa caminhada, que fazem com que, aos poucos, va-
mos perdendo nosso fervor e o desejo de trilharmos com consciéncia e devogéao o
caminho da conversdo. Quaresma, entdo é tempo de renovacgao.

Esta renovacdo espiritual que a Igreja nos prop6e durante este tempo pode
ser um tanto quanto dificultosa para alguns jovens, porque ela exige alguns passos
dificeis: o primeiro, é parar e silenciar-se; e isso ndo € nada facil para muitos jovens
que vivem no ativismo e tem muita dificuldade de ficar em silencio, de parar. A
nossa capacidade de reflexdo, de meditacdo e de silenciar, esta se tornando um obs-
taculo em nossa vida espiritual.

Outra dificuldade é confronto consigo mesmo; ter a coragem de olhar para
si com sinceridade e honestidade, e reconhecer quem realmente somos, e perceber-
mMos quais sdo as coisas que precisam ser mudadas em nds. Umaterceira dificuldade,
€ 0 empenho e determinacao em trabalhar para melhorar o que precisa ser mudado
em nos, deixando de lado os excessos, as manias, 0s vicios e certas atitudes, para
nos conformarmos mais com Aquele que tanto nos ama e quer o melhor para nos.
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Queridos jovens, a quaresma, quando levada a sério, se torna um exercicio
espiritual que nos renova e nos restaura, e nos torna criaturas novas. E é isso que
Deus deseja: nos renovar, nos restaurar, para que possamos viver melhor. A pergun-
ta que eu faco para vocés hoje € esta: vocé quer ser renovado durante esta quaresma?
Vocé esta disposto atrabalhar com as dificuldades espirituais que est4 encontrando?
Eu espero que sim, porque todos nos precisamos disso. Por isso hoje, vamos ofere-
cer alguns passos para ajudar a renovar a nossa vida jovem.

O que renovaa minhavida de jovem?

a) A .amizade com Jesus me renova.

Mas a questdo é saber se n6s também o escolhemos. E preciso que exista re-
ciprocidade das duas partes. Ele é 0 nosso amigo porque nos ama sem limites, um
amor de atitudes e gestos. Quantas vezes deixamos de cultivar o nosso relaciona-
mento com Jesus e colocamos outras coisas e pessoas acima disso? Ele nos convida
a sermos seus amigos, mas precisamos corresponder. N&o é algo raso, passageiro,
mas firme e estavel! Em Jodo 15,15 lemos “Ja ndo vos chamo de servos, vos chamo
de amigos.” Mas seré que temos verdadeiramente essa consciéncia? Ou optamos em
ser apenas servos e ndo nos relacionamos com aquele que tanto nos quer bem.

b) Uma boa confissdo me renova.

Uma boa confissdo! Isso sim sempre nos renova! Renova 0 nosso interior,
a nossa vida inteira. Num curto espaco de tempo, somos preenchidos de uma paz
imensa, fruto do perddo do Senhor. Vocé tem medo de se confessar? Ou mesmo
vergonha? Vou te dizer algo: O Senhor nos encoraja a sermos valentes e a enfrentar-
mos 0s nossos medos, inclusive o da confissdo. E preciso saber, antes de tudo, que
o0 perddo de Deus ndo se esgota para todo aquele que se arrepende de seu pecado,
pois Ele ndo quer a morte do pecador, mas que ele volte e tenha vida (Ez 18,23).
Depois, o Sacramento da reconciliagdo nos impele auma revisdo de vida (exame de
consciéncia), para observarmos o que fizemos que desagradou ao Senhor e ao Seu
projeto de vida para nés, e isto € um ganho enorme, pois podemos mudar o0s nos-
sos caminhos e alinhar nossos planos aos planos de Deus. Entdo é isso, confissdo o
quanto antes! Tome esta decisdo e diga para si mesmo: “Vou fazer um bom exame de
consciéncia, procurar o padre e me confessar!” Sua Quaresma comecara de um jeito
novo. Suavida, na verdade, serd toda renovada, pois se confessar ¢ ser abragado por
um Amor que ndo se esgota. E quem ndo quer um abrago desse? Cristo te espera na
pessoa do sacerdote, no confessionario, naquela igreja que vocé sempre entra para
rezar... V& ao encontro Dele, pois isto, com certeza, vai te renovar e te fortalecer
com a graca de Deus, para esta caminhada espiritual rumo a Pascoa do Senhor.

c) Perdoar me renova.

Ao nos confessarmos, nossos pecados sdo perdoados. Mas precisamos nos
reconciliar com os outros também, ndo somente com Deus. Perdoar nos renova!
O que nos renova é abrir o coracdo aos sentimentos novos, ao que é bom - e nédo
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ocupar espago no coragao com rancores, ressentimentos, magoas e mesquinharias.
O Papa Francisco ressalta na Exortacdo Apostolica “Christus Vivit” (120): “Deus
nos ama e nos abraca apesar de todas as nossas fragilidades e contradigdes: Nds
somos salvos por Jesus, porque ele nos ama e ndo pode deixar de o fazer. Podemos
fazer qualquer coisa, mas ele nos ama e nos salva. Porque somente 0 que se ama
pode ser salvo. Somente o que se abraca pode ser transformado. O amor do Senhor
€ maior do que todas as nossas contradi¢des, que todas as nossas fragilidades e que
todas as nossas mesquinharias. Mas é precisamente através de nossas contradigdes,
fragilidades e mesquinharias que Ele quer escrever esta historia de amor. Abragou o
filho prodigo, abracou Pedro depois das negagfes e sempre nos abraca, depois das
nossas quedas ajudando a nos levantar e nos p6r de pé. Porque a verdadeira queda
- atencdo para isso - a verdadeira queda, a que € capaz de arruinar-nos a vida é a
de permanecer no chdo e néo se deixar ajudar” Que possamos a cada dia deixar que
Deus nos cuide, deixar que o coracdo encontre espaco para 0s sentimentos melho-
res e que saibamos perdoar, seja nas pequenas ou nas grandes situagoes.

Que a nossa experiencia de sermos amados por Deus e perdoados por Ele,
nos leve também a perdoar todas as pessoas que nos ferem e nos machucam. Seria
muito injusto pedirmos perddo a Deus, e sermos por Ele perdoados, e negarmos
0 perddo aos que pecaram contra nés. A falta de perddo da nossa parte, endurece
0 nosso coragdo jovem, e faz com que a nossa vida seja mais amarga, mais, triste e
mais pesada. E ndo é isso que nds queremos. Por isso vamos perdoar, pois o perdao
nos liberta e nos renova.

d) Percursos de Fraternidade me renovam.

Queridos jovens, como que as pessoas nos reconhecem como discipulos do
Senhor? Muitos podem dizer que é pela cruz que carregamos no peito, por uma
corrente com cadeado no brago, uma camisa com bela estampa ou frase do Evange-
Iho ou de um santo de devogdo. Mas ndo! Em primeiro lugar, o que nos caracteriza
como cristdos é o amor. “Nisto conhecerdo todos que sois meus discipulos, se tiver-
des amor uns aos outros” (Jo 13,35), disse Jesus. “Vede como eles se amam!”, excla-
maram 0s pagados vendo a Igreja no primeiro século. O que nos renova sao também
0s percursos de fraternidade.

Renovar-se pela fraternidade. Eis ai algo que deveria ser inerente a toda vida
cristd. Mas, infelizmente, ndo é muitas vezes 0 que acontece. Tantos momentos,
forjados em uma cultura da indiferenca e descarte, ndo somos o bom samaritano.
Passamos ao lado e olhamos, mas ndo vemos com o cora¢do. Desviamos para o
outro lado. Pegamos a outra margem, a da indiferenca, e pensamos: “Isso ndo é um
problema meu!” Mas Deus nos pergunta incansavelmente: “Onde estd o teu irméo?”
(Gn 4, 9). Uma pergunta incémoda, mas que nos obriga a sair de nds mesmos e ir
ao encontro do irmdo.

A Igreja é o viver a fé em comunidade. E mais f4cil andar juntos. A tentagéo
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do isolamento nos nossos problemas, nossas angustias, feridas e acomodac6es en-
fraquece nossa energia, N0ssos sonhos, 0 Nosso entusiasmo, e até mesmo a vontade
de continuar a caminhada. Ja a fraternidade multiplica nossa capacidade de nos
alegramos, em especial pelo bem que realizamos pelo préximo. E a cultura do en-
contro! E precisamos pratica-la. E isso nos renova.

Queridos jovens, sejamos corajosos o suficiente para nos deixarmos renovar
pela graca de Deus, cultivando a profunda amizade com Jesus, procurando fazer
uma boa confissdo, perdoando a nd6s mesmos e aos outros, e praticando a fraterni-
dade e a caridade. Lembremos que para isso é necessario parar e silenciar um pou-
co, olhar para n6s mesmos e perceber onde precisamos mudar, e pedirmos a graca,
a forca e a determinacéo para agir.

5. Para Refletir:

a) Uma amizade saldavel sempre produz bons fruto. Quais sdo os frutos da
sua amizade com o Senhor Jesus?

b) Quando foi a minha ultima confissao?

c) Quem eu preciso perdoar?

6. Compromisso: Fazer uma boa confissdo

7. Oracdo de Sao Efrém:

“Senhor e Mestre de minha vida, afasta de mim o espirito de preguica, de ne-
gligéncia, de dominio, de maledicéncia, e concede a mim, teu servo, um espirito de
pureza, de humildade, de paciéncia e de amor. Sim, Senhor e Rei, fazei com que eu
veja 0s meus proprios pecados e ndo julgue meus irm&os, porque sois bendito pelos

séculos dos séculos. Amém.”

Encerrar o encontro com o canto: “Renova-me, Senhor Jesus”
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2023 - 400 ANOS DO MARTIRIO
DE SAO JOSAFAT

CeATUIA MocadaT KyHuesuy
BuGip 4OpOrv XXUTTS

IBaH KyHUeBMY cKkopo 3000yB co6i AOBips BnacHWKa marasmHy HAkuma
Monosuya. Moro 6aTbku i pigHi cnogisanucs, wo IBaH BuGepe cobi AinAHKY
Toprieni, Ay>Xe NowyKyBaHa npodecisi B TUX yacax. baxaHHsA 6aTbkKiB 6yno, W06
TXHi cMH No6upaB OCBITY i 3aiMHSAB BULLE CTAHOBULLE B CYCMiNIbCTBI. Y BiNbHIOCI
6yno 6rato WKin i Harog HabupaTtn BULLY OCBITY. Ane, HaXanb, AKum Monosuny
He faBaB Harogn CBOEMY POGITHMKOBI KOpMUCTaTh 3 TUX Harog. F0noBHa NpUYnHa
6yna MabyTb B TOMY, L0 [1ONOBMY HE MaB CMHIB a nLe OfHY A0YKY i cnofiBaBcs
3pobuTy IBaHa cnafKoeMLUEM CBOIX Aibp a Konu 6aums, WO IBaH He LiKaBMBCS
TOpriBneto, pobuB yci cTapaHHs, W06 BiH 3aLikaBMBCA CNpaBOK) TOPriBAi i
piInBCA AN HET MOCBATUTUCA BUXOAAUM 3aMidXK 3a 1AOF0 CBOK AOUKY.

He matoum gocuTb Yacy i Harog yyauwaTti Jo AKoicb WwKonau, laH KyHuesmy
3HaxoAMB CTapaBcs, HaBsA3aTW 3HAKOMCTBA 3 JIOLbMU BULLOT OCBITWU, FOMIOBHO 3
€3YITCbKUMM CBALLEHNKaMU B 0c06i oTLiB KOBNbCLKOrO i MPyLUEBCHOrO, B AKMX
3HaliWwoB A06pMX Apy3iB i 4OpaAMKiIB, 3aMi3HABCA TAaKOX 3 MUTPOMOANTOM InaTiem
MoTiem, BENMKMM NPOMOTOPOM BepecTilicbKoi YHii 3 Pumom i ioro 6orocnosa
MeTpom ApKygiem. B3arani WyKaB 3ani3HaBaTUCS 1 MaTW KOHTAKT 3 1K0AbMU BULLLOT
KYNbTYpW, 3HaHHSA icTopii LiepkBu, Ae 3HaX0AUB PO3’ACHEHHA CBOIX TPYAHOLLIB i
CBITNI0 419 BMOOPY AOPOrM CBOM0 XUTTS. Ha 24-0My poLi XXMTTA IBaH 3p06uB CBOE
pilleHHN, 3aN1LLIMB CBOIO NpaLto B [onoBmya i BCTYnMB Ao MoHacTups MpecBATol
Tpiliui ge BXe YacTo nepef TMM 3ax0AuB i BigaaBascs MonTBI B Llepksi MpecBATol
Tpiiui. MoHacTUp 3Haxo[KyBaBCS B MOBHOMY 3aHenafi. IBaH 3HaiLIOB COO6i
KiMHaTy, SIKy caMm NPMroToBMB, MPMOpPaB i B AKili 3aMeLLIKaB, NOCBAYYHOUM Yac Ha
MONUTBY I Ha YATaHHA Pi3HUX KHWKOK AIKi 3HaxX0auB B MOHacTMpi abo no3nyas
y i3yiTiB. MpnitHAB MOHaLLWiA raBiT i im’a MocahaT, Xou LLOAHO MOYaTKYHUNiA,
CTaB MPaKTUUYHO MPOBIAHNKOM [LYXOBHOIO XWUTTSA B MOHACTUPi. 3aiiHABCS TaKOX
nopsiaKaMm B MOHaCTMPI, 06 3p06MTK A0r0 Ginblue NPUAATHUM Ha MOMELLKAHHS.
Vloro nokopa, yBiuNMBicTb i yX MOAUTBY CMOHYKYBanu 3aHef6aHuNX i B 6ifbLLOCTI
HeoCBiYeHM MOHaxIB 40 LiHEHHA MOHALIOro XuUTTa. CaM nNpoBaAunB MONIHHAMMU,
abo nopy4aB iHWWM MOHaxaM, CK/IMKaB i 3a0X04yBaB A0 MOSIUTBU i HA MOHaLi
BiANpaBKW. He MaB KOroch, 06 NopagnTucs i gictati JyXOBHWUIA NPOBIA a cTapaBcs
BUYMTYBATM i BBOAUTU MOHACTUPCbKMIA NOPALOK MiXK MOHaxamu. Y TOMY BCbOMY
BAaBaBcs A0 bora i npocmB cBiTna ii nomoui. | sikpa3 Ha 4aci npuilina IBaHoBI
BeNMKa MoMmiy B 0cobi ogHOro naHa IeaHa BeHsamuHa PyTcbkoro, Sikuin no
3aKiHYeHHI HayK y lMpasi, y BiT3oypry it B Pumi npnbys ao BinbHoca.

BeHamuH PyTcbKMii noxoamB 3 6aratoi pPOAMHKM, POAMBCA B PeNirii
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KanBiHI3MYy i Lie SIK CTYAeHT Yepes pi3Hi 3ycTpiyi il po3MOBM 3 YUNTENAMU MO TUX
LUKONMax 3auikaBMBCA | NPWHAB OGepecTiiiCbKy YHit0 Ta MOCTAHOBUB MpaLoBaTy
B MOLIMPEHHI YHT | TaK BifHOBAATK i LEPKBY i MOHACTUP. PyTCbKWii npautoBaB
ansa LlepkBu ane HiKOAM He BUSIBAIAB AKOroCb 6aKaHHA 4YM Hamipy BCTynatu
[0 MoHacTmps. Ane ctanacs OAHIeT HeAini AgMBHaA i He3po3ymina Nogis B LEPKBI
MpecBAToi Tpiui. Mig vac niyprii, BMronowWyK4YM NPOMOBIAb, I€3YITCbKMIA
cBAWeHUK Dabpiuii KoBanbCbuidi cKazaB: “BpaTTs, 3anpollyto BaC Ha Be/MKe
TOPXeCTBO, AIKe BiAbyaeTbCA B L LEPKBi 3a TWXKAEHb: BCIM HaM 3HaHWIA NaH
IBaH BeHAMUH PyTCbKMWil BCTYNUTbL A0 MaHacTUpsi, MpuitMe MoHalwy pscy”™ Lle
MOBIJOM/IEHHSI CXOMW/0 HECMOAIBAaHO CamMOro PyTCbKOr0 IKUI HIKOMN He 3asBNAB
AKOrocb GakaHHs CTymaTu cTaBaTM MOHaxOM. 3aCKapXuin OTuS NPOBifHUKA,
SKWIA Ha CBOK PYKY BMIOMNOCMB TakKe MOBiAOMEHHS, ane 0. ®abpiuiin 3anepeyuns
KaTeropuTMyHoO, WO BiH TakOro NOBIAOMMEHHA B LEKPBI He MpOro/owyBas i
HiKoNM He 3ragysa iMmeHe IBaHa BeHAMUHA PyTcbkoro. B KOXXHOMY pasi, Tak cam
PyTCbKWIA 1K iHLUI Til He3pO3yMinii nogii no6aunnm boxxe NpoBUAiIHHSA. | cnapagi,
[HS 29 BepecHs 1606 BeHamuH BCTYNuB A0 MoHacTups MpecesaTol Tpilui ae Bxe
B TOMY yaci nepe6ysas i npautosas MocathaT KyHueBY. BeHAMUH CTaB ApYroMm i
[yXOBHUM NpOBigHUKOM Ans MocadaTa, AKWii Bif HbOr0 NoYaB rNN6LLE HAaBYATUCA
MPO MOHALLIE XXNTTA NPO AKe JOCi 3HaB NMLLIe NOBEPXOBHO. | BOHM 061ABa noYanm
npaytoBatn Hafg BifHOBNEHHAM MOHACTMPS i pPoBUTW NnaHW Hag TuM, Wo6
BifHOBMTU NpaBocnasHy Liepksy. MocadaT Bxe 6yB pillieHnii npaLoBaTit Hag TUM,
WO BCi 31y4nnncsa B OAHO i noBcTana ogHa LlepkBa, K ofjHa poanHa. PyTCbKulii
BXXe GyB rnmbLle 06i3HaHWIA 3i cNpaBol0 YHii i 06MaBa BOHW, 3M0XWBLLM MOHaLli
06iTK B3a/1MCA A0 NOABIAHOT MiCii: BIAHOBMATM MOHaLLIE XWUTTS i cTapaTucs nNpo
0AHicTb LlepkBu, W06 HagaTu Ti 6inblie XXUTTA | Boxoro gyxa. Tomy, Wwo PyTCbKii
MaB BenuKi 6aratcTBa, BigdaB X Ha BigHOBY MoHacTps i Liepkeu [MpecBsTOl
Tpoiiui. VocaaT CBOEID MOKOPOI i AYXOM MOAMTBM @ PYTCbKWIA 3HAHHAM i
mMaTepianbHUMKN noTpebamm obugBa B3AAMCA [0 3aNpoBagKeHHA gyXa YHiT MiX
MOHaxamm Ii BIpHUMW. MOHacTUp CTaB AOCTYMHWIA | BUTiAHWIA ANA MOMELLKaHHS i3
TUM NOYaTKOM BiJpOPKEHHS NOYa/IM 3r0/10CYBAaTUCA HOBI OXOTHUKM 0 MOHALLOIO
XUTTA. [N HOBUX BCTYNHMKIB Mocadart i PyTcbKuii MOrN rapaHTyBaTm conigHe
BMXOBaHHSA | NPUIroTyBaHHA [0 AyLUNACTMPCKOI i YepHeYOoT npauli i XnTTA.

YBULLE YBEAEHNX NOAISX MOXEMO A06a4YNTN SCHUIA 3HAK 60XKOr0 NPOBMAIHHS
i B cnpasi posnouariii Mocachatom i PyTcbkuM. 3Bifcu mouanu 3pogysaTucs
HOBI MOK/MKaHHA i BigHOBa LlepKBM i MOHALLIOTO XXWUTTS Pa3oM NPUroTyBaHHS
npauiBHMKIB Ans 04HOCTN XpUCTOBOI LiepKau.

Escolha do caminho davida

Jodo Kuntsevicz, logo conquistou a simpatia do patrdo na casa de Jakym Po-
povicz. Os planos de seus pais e do parente eram que Jodo seguisse, COmMo era a
tradicdo da familia, a carreira do comércio que naquela época era uma das mais
almejadas. Os pais de Jodo queriam que seu filho progredisse na vida e tivesse uma
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carreira digna. Em Vilno havia mais escolas e mais cultura, mais possibilidades de
progredir em todos os sentidos. Mas, infelizmente, Jakym Pop6vicz ndo deu ao seu
protegido a oportunidade de frequentar escolas. O motivo era que Popdvicz nédo
tinha filho homem e levou consigo Jodo para prepara-lo para seu sucessor e futura-
mente para tomar conta de seus bens e tornar-se herdeiro da sua fortuna. Ao perce-
ber que atendéncia de Jodo ndo era a de comércio, fez de tudo para leva-lo a gostar
essa profissdo, afastando-o das escolas, acumulando de servigos para que ndo tivesse
tempo de se ocupar com questdes religiosas que eram as que mais interessavam ao
jovem. Popovicz preparava sua filha para casar-se com Jodo.

Sem poder ir a escolas, Jodo comegou a manter contatos com pessoas eru-
ditas, tais como o0 ja mencionados jesuitas Kovalskyj e Ghrushevskyj, ele teve bons
amigos e conselheiros, especialmente o metropolita e grande defensor da unido de
Brest, Ipatyj Potyj, e Pedro Arcudio, te6logo do metropolita. Seus contatos eram de
preferéncia com pessoas eruditas e conhecedoras da causa da unidade da Igreja.
Jodo Kuntsevicz, com 24 anos de idade, quando ja tinha plena liberdade de escolher
0 seu destino, rejeita o convite de Popovicz de se tornar proprietario dos bens deste
e decide entrar no mosteiro pare se tornar monge. O mosteiro ndo ofereciaum lugar
digno para viver, nem alguém que lhe introduzisse neste tipo de vida. O mosteiro se
encontrava no abandono total. Jodo procurou um cantinho abandonado dentro do
convento, fez faxina geral e comegou a dedicar-se a oracdo, leituras, e comecgou a re-
novar o ambiente e a vida do mosteiro. Sem alguém que o orientasse e sem direcdo
espiritual, ele organizou-se, sentiu que a tarefa serd dura, mas confiante em Deus,
dedicou-se com zelo & nova maneira de viver. Descobriu dos livros como deve ser a
vida de um consagrado e com vontade firme de dedicar-se a Igreja, comegou a por
em pratica o que descobria pela leitura. Passar de repente de uma vida comoda e
promissora, para a pobreza e uma vida sem rumos certos e sem saber de onde co-
mecar e o que fazer foi dificil. Em tudo isso, Jodo Kuntsevicz via a vontade de Deus,
por isso confiante na ajuda divina, doou-se de corpo e alma a nova maneira de viver.
Ali vem um grande auxilio para o jovem novi¢o na pessoa de um senhor, Jodo Ve-
niamyn Rutsksyj, que tinha terminado os estudos em Praga, Vitzburg e Roma. Eles
tornaram-se amigos no anos de 1603/4.

Veniamyn Rutskyj provinha de uma familia nobre, nasceu na igreja calvi-
nista. Como estudante aderiu ao catolicismo. Terminou seus estudos e veio para
a cidade de Vilno para trabalhar ainda como leigo em prol da unido da Igreja da
Ucrania com Roma. Ele conheceu Jodo Kuntsevicz e ambos tornaram-se amigos.
Na sua vida em Vilno aconteceu um fato inexplicavel. Veniamyn Rutskyj era muito
conhecido e respeitado gracas a seus conhecimentos. Mas nunca se falava que ele
se tornara religioso e ninguém sonhava com o Sr. Rutskyj sacerdote ou nem menos
monge. Num domingo, o pregador jesuita Fabricio Kovalskyj, durante seu serméo
dominical, deu o seguinte andncio ao povo: “Irmaos! Convido a todos para uma
grande solenidade que vai acontecer dentro de uma semana: o conhecido por todos
nos, Senhor Jodo Veniamyn Rutskyj vai recebr o habito de monge no mosteiro da
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Ssma. Trindade dos monges basilianos™ Este anincio pegou de surpresa a todos e
ao préprio Rutskyj que ndo pensava em ser monge ou padre. Fizeram queixa do sa-
cerdote pregador. Todos ouviram o anuncio e comecgou o alvorogo. Mas o pregador
jurava jamais ter feito tal andncio e dizia sob juramento que ndo falou nada sobre
Veniamyn Rutskyj. Veniamyn, uma alma cheia de Deus, comecou a ver neste fato
um sinal de Deus para que ele de fato aceitasse a vida religiosa. E de fato, no dia 29
de setembro de 1606 ele entrou no mosteiro da Ssma. Trindade. Jodo Kuntsevicz,
naquele tempo ja vivia no mosteiro e recebeu, na pessoa de Veniamyn, o seu diretor
espiritual. Rutskyj, em pouco tempo recebeu a ordenacdo sacerdotal. Ambos come-
caram atrabalhar juntos para renovar 0 mosteiro e a vida monastica.

Assim, 0 mosteiro que antes estava vazio, quase uma tapera com apenas al-
guns monges abandonados, sentiu um clima novo. Ambos novos membros da co-
munidade comecaram a trabalhar na renovacdo da vida mondstica. Um com sua
sabedoria e outro, Josafat, com seu espirito de humildade e profunda espirituali-
dade. Comeca a renovacdo dos mosteiros. Ambos fizeram votos religiosos. Como
Veniamyn era Unico filho de familia rica, trouxe para o convento toda sua heranc¢a
aplicando-a na renovacdo do mosteiro e da propriedade que estava no abandono
completo. Comecaram a se apresentar novos membros novicos que ali podiam con-
tar com um lugar decente para morar e com dois religiosos amigos capazes de lhes
garantir uma educacéo digna.

Nesses acontecimentos pode-se perceber a providéncia de Deus, pois huma-
namente nem se pode pensar que dois homens bem de vida, com futuro promissor,
comecassem a viver uma vida pobre e humilde, doando seus bens e oferecendo a si
mesmos para renovar a vida monéastica com a qual nada tinham que ver antes. S6 a
graca divina poderia leva-los a optar por este rumo cheio de incertezas e sofrimen-
tos.

Autopiedade

Eram dois irmdos. Viveram sua infancia juntos, estudaram juntos, divertiram-se
juntos, receberam dos pais a mesma educacdo. Quando deixaram de ser criancas, 0s pais
morreram e 0s dois tiveram que procurar a sobrevivéncia. Separaram-se e cada um to-
MOou Seu rumo na vida.

Depois de muitos anos se encontraram. Um deles veio bem vestido, educado, de-
senvolvido. Ficou muito rico. E o outro miseravel, quase mendigo, sem nada para sobre-
viver. Vivia as custas de outros, pedindo esmola. Levava uma vida triste, desanimado,
queixoso.

Eles ficaram juntos muitas horas, trocando reminiscéncias e bebendo saqué. O
homem rico era muito generoso e afavel, mas seu amigo sé sabia queixar e lamuriar-se.
O rico lembrava os pais com gratiddo, reconhecia que se hoje € alguém na vida, isso é
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devido a educacdo que recebeu quando crianca na casa de seus pais. E 0 outro s sabia
lamentar-se, achava que leva uma vida miseravel, por culpa dos pais, queixou-se que apos
a morte dos pais recebeu por heranca apenas as roupas do corpo e um pouco de arroz
que lhe serviu de alimento apenas por uma semana e em seguida ele teve que mendigar
e s6 reclamar do seu infeliz destino. Apds certo tempo, 0 homem miseravel adormeceu,
e seu irmdo, condoido com sua condicdo, resolveu Ihe dar uma dadiva e antes de partir
introduziu-lhe no bolso um belo diamante. “Se meu pobre irméo estiver em dificuldades
podera conseguir uma boa soma com a venda desta j6ia”; pensou 0 bom homem.

Anos se passaram e os dois amigos de novo se encontraram. Mas 0 homem mise-
ravel continuava assim, pobre, faminto, praguejando a sua vida e se lamentando da méa
sorte que tem.

- Mas como ainda estas tdo pobre depois de tantos anos? - perguntou o rico, sur-
preso.

- Pobre de mim! - lamuriou-se o outro - Sou intil, e ninguém se importa comigo!
Sou incapaz de ganhar dinheiro para sobreviver! Ninguém me oferece nada para se fazer
na vida, ninguém quer me ajudar. E o irmao rico perguntou onde ele deixou a seu casaco
que no encontro anterior tinha e pediu que ele o limpasse com escova e inda deu uma
escova. O pobre nem sabia onde deixou o casaco, provavelmente trocou por um prato de
comida com alguém que encontrou na estrada muito tempo depois de ter se encontrado
e ter aquela conversa com o irmé&o rico. E este Ihe disse:

- Teu egoismo te fez um tolo! Né&o fosse tua profunda cegueira autoindulgente,
deverias ter percebido o tesouro que deixei no bolso do teu casaco! Era um diamante pre-
cioso e sem esforco nenhum vocé poderia vende-lo e ter recursos para o resto datua vida.
Mas vocé, em vez de pensar em melhorar a tua vida, em vez de progredir, resumiu a tua
vida apenas para se lamentar e nem foi capaz de escovar o casaco e encontrar o tesouro
que estava com vocé, que eu coloquei no teu bolso.

Devemos aprender a valorizar e a reconhecer tudo aquilo que possuimos, e pode-
remos ver como se sentiremos muito ricos. Agradecer os dons que temos, e ndo sentire-
mos que nos falta assim tanto para viver bem e ser feliz.

Tantas vezes estamos tdo concentrados em nossos problemas e dificuldades que
nem sequer damos a nés proprios o valor que temos. Pense gque vocé tem muitas riquezas
espirituais e vai conseguir convencer-se gue vocé € rico, mesmo que isso ndo implique
ter, como no passado, uma conta bancaria recheada. Ha riquezas muito mais valiosas na
sua vida!

Agradeca a sua saude, preserve o equilibrio, poupando-o de exageros e vicios que
o desrespeitam e que ameagam a sua integridade. Agradeca a dadiva da salde € cuide dela
com carinho, leve uma vida com habitos saudaveis que a fortalecam. Saiba agradecer o
trabalho que tem e deixe de se lamentar pelo que Ihe falta, agarrando todas as oportuni-
dades com determinagdo e empenho, procurando todos os dias dar o seu melhor naquilo
que tem para fazer.

Ser grato pelo seu trabalho é abordar os outros com um sorriso, dizer «<bom dial»
e «boa tarde!» e ser bem-disposto, sem levar para o local de trabalho outras inquietacdes
e frustragBes. Valorize a possibilidade de aprendizagem e de desenvolvimento, que o fato
de desempenharmos um papel ativo na sociedade nos proporciona.
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