
Р е д а к ц ій н е
Постійне навернення

Людське життя подібне до їзди 
машиною. Хто провадить автом не 
може засипляти при кермі, а мусить 
постійно, безперервно тримати 
руками керму й надавати напрям 
для їзди. Так і нашою подорожю 
до вічности. Мусимо постійно 
надавати напрямку для життя, щоб 
не збочити і не з’їхати з дороги.
А в їзді ще є хвилини коли треба 
більше уваги, щоб подорож була безпечніша. Один з таких важніших часів 
у життєвій подорожі, це час посту. Великий Піст це період коли християни 
приготовляються до святкування Христового Воскресіння, це, як каже Св. 
Павло, час догідний, час сприятливий до навернення і до сприйняття діла 
спасіння, щоб могти дати відсіч стрілам лукавого зверненим проти нас і могти 
прямо провадити машиною життя.

В Літургії цей час називається “Сороковиця”, сорок днів присвячених 
на застанову над ділом спасіння і на спрямовання свого життя на добру 
дорогу. Цей час пригадує сорокденний піст Ісуса Христа перед виступом у 
публичну місію.

Сорок це символічне число в Біблії так Старого як і Нового Завіту, 
символізує важливі хвилини у службі для Бога. В Євангелії згадується 
сорок днів від народження до пожертвування Ісуса в храмі, час посту Ісуса 
в пустині, сорок днів перебування Ісуса з апостолами після воскресіння... і 
навіть в старому заповіті число сорок мало особливіше значення.

Практики, які практикуємо під час посту: стримання від дечого 
приємного, щоб не природні приємнощі провадили нашою дрогою, а закони 
Божі, милостиння, поправа зі звиклих блудів, більше часу присвяченого на 
молитву. В пості стримуємося від деяких страв чи напитків на те, щоб витрати 
на це могти пожертвувати для убогих і потребуючих. З постом тісно злучена 
милостиня і також це час особлившого і стислішого приставання з Богом. Час 
який пригадує сорок днів Ісуса в Пустині в приставанні з Небесним Отцем і 
з Святим Духом.

В Літургії все так установлене, щоб пригадувати вірним на покуту, 
піст, молитву, милостиню і постійне прямування доброю дорогою. В Літургії, 
кольори в церквах, літургічних риз, спів, відправи, має посний характер, щоб 
так сприяти вірним до глибшої застанови над ділом спасіння і над своїм життям.

О.Тарсикій Залуцький, ЧСВВ
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E d ito r ia l
Conversão permanente

A vida humana pode ser comparada a uma viagem de carro onde o moto­
rista deve estar sempre atento, dirigir a máquina pelo caminho correto e manejar 
constantemente com o volante para não se desviar da estrada. A vida é uma viagem 
que precisa de muita atenção e constante esforço para não se desviar do caminho 
do bem, mas seguir sempre em diante para a meta da vida. A Quaresma é o «tempo 
forte» de tomar cuidado na vida e ver se estamos seguindo pelo caminho certo. Es­
creve S. Paulo, que devemos estar atentos para realizar «um caminho de verdadeira 
conversão», de modo a «enfrentar vitoriosamente com as armas da penitência o 
combate contra o espírito do mal». “Quadragésima” é, um período de 40 dias que 
lembra os 40 dias de jejum vividos por Jesus no deserto antes de empreender a sua 
missão pública. É um tempo especial de experiência da fé, o tempo da espera, da 
purificação. Como temos momentos de purificação do nosso corpo, da revisão da 
saúde, assim com o tempo da quaresma a Igreja nos convida para essa revisão da 
vida espiritual cristã.

Práticas durante a quaresma: jejum, esmola, oração. Trata-se das práticas para 
realizar essa revisão. O jejum significa a abstinência de alimento ou bebida para re­
nunciar de certas coisas em benefício dos pobres e necessitados. Trata-se de várias 
formas de privação para uma vida mais sóbria e para a prática de esmola. O jejum 
liga-se necessariamente à esmola. A Quaresma, além disto, também é um tempo 
privilegiado para a oração.

A liturgia na quaresma é direcionada ao pensamento de penitência, jejum, 
oração, conversão e prática de obras de caridade.

P. Tarcísio Z.

2



Місячне намірення на місяць березень
ЗА ЖЕРТВИ НАДУЖИТТЯ
Молімся за тих, що терплять надужиття від членів 

Церкви, щоб знайшли в самій Церкві конкретну відповідь 
на свої болі й терпіння.

Для приготування 
цього наміру АМ ми 
вдавалися дорізних 
авторів психологів й 
від них взяли ідеї, що 
подаємо для членів АМ.

В поясненні цього 
наміру вживаємо студії 
і дісвіди різних лікарів, 
психологів і виховникі які 
в своїх книжках і статтях 
дали пояснення про 
причини, наслідки, прояви в поступуванні які стали жертвами сексуального 
насильства і надужиття. Тема важна й широка для її пізнання і знання як в 
тих випадках поступати батькам дітей, учителям, відповідальним вірним 
наставникам. Тут набираємо дуже коротко головні дані, щоб і розуміти 
справу й знати поступати в різних випадках.

Психіятри пояснюють в своїх студіях яка є різниця між людиною 
педофіліком і тим, хто творить підофілію, тобто надуживає дитину. 
Педофілік це хвора людина, це звичайно уроджене ментальне збочення 
людини званою педофіліком. Ця ненормальність в людині відноситься 
звичайно до сексуальних збочень. Педофілик характеризується нестримними 
бажаннями, фантазіями, потягами сексуальними і імпульсивним сексуальним 
поступуванням з дітьми перед їхнім статевим дозрінням переважно на 
12 і 13-ому році. Є важне зрозуміти педофілію як ментальну, психічну 
слабість. Хто терпить на педофильне збочення не має пановання над своїми 
бажаннями і сексуальним нарванням і це нарвання спричиняє у ньому великі 
терпіння і труднощі себе опанувати. Не кожний педофіл доходить до того, 
щоб надуживати дітей. Хто надуживає може мати або не мати того збочення 
чи слабости. Наука показує, що около 50% всіх які доходять до надуживання 
дітьми є педофілами а друга половина, що практикує цей злочин не є людиною 
психічно хворою а морально зіпсутою. Є тяжко ідентифікувати з яких причин 
хтось використовує дитину для свого вподобання, чи зі психічної слабості чи
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Місячне намірення на місяць березень
з моральної злоби. І тут слід підкреслити, що людина морально права, хоч 
може мати слабість педофилії, вона своєю сильною волею і моральною силою 
не зважиться рішитися до надужиття дитини. Педофили які доходять до 
надужиття, це звичайно особи які вміють переконувати й легко здобувають 
довір’я дитини й її рідних до себе. Це особи які видаються услужні і готові 
спомагати тих, хто відповідальний за дитину. Стараються здобути довір’я 
родини і шукають нагоду й якесь місце де можуть бути на самоті з дитиною і 
де ніхто їх не бачить. Переважно це хтось близький дитині й родині, належить 
до родини або працює в родині. Сама дитина не має відваги а родина чується 
зв’язана, щоб заскаржити злочин. Дуже часто дитина терпить загрозу, щоб 
не виявити злочинця. Крім великої шкоди яку робить для жертви, постає 
ще велика трудність, щоб пізніше дитина забула за те, що сталося а почуття 
провини й різні його наслідки зістаються в ній на ціле життя.

Сексуалаьне надужиття дитини залишає по собі наслідки які можуть 
змінити спосіб дивитися на дорослих людей, що вони передставляють і 
тому несвідомо в жертві стаються різні прояви проти старших. В дитині 
забуваються родинні вартощі, як любов, сердечність, шукання притулку й 
допомоги в родині або в старших особах. Різні вартощі родинні й релігійні 
можуть бути скривлені й спричинити знищення моральних і соціальнух 
засад життя. Родиться недовіра для інших, головно до родини в якій жертва 
не мала підтримки й захорони від злочинця, а у відношенні до інших може 
зродитися жорстокість, бажання їм зла, тощо.

Наслідки сексуального надужиття дітей можть бути: фізичні, 
психологічні; негативні почуття і прояви в поводженні соціальному, наслідки 
актуальні а головно ті які залишаться в людині на ціле її життя.

До наслідків фізичних належить найчастіше неспокійний сон, зміна 
звичаїв у їді й напитках, передчасна вагітність сексуальні збочення. До 
психологічних наслідків найчастіше зачисляються невиправдані страхи, 
вороже наставлення до сексу ґвалтувальника, депресія, брак любові й 
пошани до себе, відчуття провини де її нема, ненормальне поводження зі 
сексом своїм і інших, компулсивна мастурбація, антисоціялні прояви в 
суспільному житті, почуття страху в соціяльному житті, труднощі і неохота 
до науки, постійне заперечення всього, дискусії, нервовість, втеча з дому 
коли вирене якась трудність, злочинність, проституція, різні фобії, паніка, 
антисоціяльна особистість, бажання смерти для себе, розпука, бажання себе 
стратити, ізоляція, труднощі у співжитті з особами аґресора (друзів, батьків, 
дітей), наркоманія, алькоголізм.

Коли дивитися і думати про те все, важне є в тих випакдах діяти 
привентивно, коли ще час, старатися про поміч психічну й духовну релігійну, 
подбати про допомогу добрих провідників, щоб хоронити моральні і
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Місячне намірення на місяць березень
релігійні вартощі дитини. Відповідальні за дитину, коли лише зауважуть 
щось ненормальне, нехай отворяють очі й шукають помочі досвічених 
людей, повинні бути уважні на зміну поступування дитини, на переміну 
зовнішнього чи то ментального поступування. Коли пізнається насильство, 
є фундаментально заскаржити винуватців. Важне для батьків, головно для 
матерів пересвідчитися чи нема знаків насильства в Генітальних членах 
і інтимих частинах тіла дитини, трудність ходити або сидіти, неспокої, 
смуток, часті і раптові кошмарі (регабеїов), смуток, неохота змінювати 
убрання, неохота купатися, тощо. Коли батьки або відповідальні за дитину 
зауважать щось ненормальне а головно коли переконаються про насильство 
над дитиною не можуть чекати на пізіше, відразу обов’язані заскаржити 
відповідним властям.

Важне є пам’ятати, що сексуальне насильство не забувається в цілому 
житті. Залишаються і будуть мучити людину різними страхами, неспокоями 
агресивністю, смутками, депресіями.

Подібні злочини стаються, нажаль, всюди, між мирянями і з духвниками. 
Нажаль немало випадків у Церкві, в різних церквах і в Католицькій також. 
Давніше церковні власті відповідальні за злочинця прикривали такі злочини 
й не карали винуватців. Але останніми часами, головно теперішний папа 
взявся строго карати за надужиття дітей, які від церковних осіб потерпіли. 
Може дехто каже, що целібат є причиною тих надужить духовників. Але з 
тими, що живуть в целібаті не стається більше тих злочинів як з іншими, 
в іших церквах і з тими, що живуть в подружому житті. Зло є всюди, між 
посвяченими й цивільними людьми. В Католицькій Церкві є багато випадків, 
але не більше як де іноді. Не лише в Католицькій Цекві а в усіх інших церквах є 
навіть й більше випадків того зла. В кожному разі, хто сексуально надуживає 
дітей, мусить відразу бути виявлений і покараний, хто би він не був.

Але проситься великої уваги коли денунсіюється, бо часто є пімста й 
видумуються злочини педофілії, щоб пімститися на комусь. Були випадки 
фальшивого заскарження проти духовних осіб, проти осіб іншої релігії, жінки 
за підтримкою дітей проти чоловіків, нареченна проти нареченого коли він її 
не приймає... Це великий злочин оскаржувати когось за неіснуючі й видумані 
злочини.

Цього місяця Святіший Отець запрошує Апостольсто Молитви 
молитися і робити жертви за тих, що терплять наслідки від надужиття від 
членів Церкви, щоб вони знайшли в самій Церкві конкретну відповідь на свої 
болі й терпіння.

О. Тарсикій Залуцький, ЧСВВ
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Intenção do A .O . para o m ês de m arço
PELAS VÍTIMAS DE ABUSOS
Rezemos por quantos sofrem por causa do mal cometido 

por parte de membros da comunidade eclesial: para que en­
contrem na própria Igreja uma resposta concreta às suas dores 
e aos seus sofrimentos.

Antes de tratar do mal que o abuso sexual causa na vítima, apresentamos 
uma resumida noção o que é a pedofilia e o que é o abuso, e consequências deste 
mal, recorrendo aos estudos de vários psicólogos e especialistas, como Cleiri Sou­
za, KENDALL-TACKETT, WILLIAMS e FINKELHOR, Paola Ferrer, Maria Isabel 
Ribeiro e outros.

A médica psiquiatra Paola 
Ferrer explica num artigo que é 
preciso diferenciar o pedófilo do 
abusador infantil. A pedofilia é 
um transtorno mental, chama­
do transtorno pedofílico, que 
se classifica entre os distúrbios 
sexuais. Ê caracterizado por de­
sejos, fantasias, impulsos sexuais 
e comportamentos intensos e 
recorrentes voltados para crianças antes da puberdade, em geral com 13 anos ou 
menos. É importante entender a pedofilia enquanto doença mental, o portador do 
transtorno pedofílico não tem controle sobre seus desejos e, os impulsos sexuais 
causam sofrimento intenso ou dificuldades para o indivíduo. Nem todo pedofílico 
chega a abusar de menores. O abusador pode ou não ter o transtorno. Estudos apon­
tam que cerca de 50% de todos os indivíduos que abusam sexualmente de crianças 
são pedófilos e a outra metade que pratica o crime não tem qualquer distúrbio além 
da perversão. É difícil identificar o estuprador. Geralmente são pessoas persuasivas, 
que conquistam a confiança da criança e da família. Se mostram solícitos e dispos­
tos a ajudar.

Abusadores buscam a confiança da família procuram um lugar onde possam 
interagir com a criança de forma não supervisionada. Em sua grande maioria o abu­
sador é alguém próximo da criança, em muitos casos é um familiar. Além de todo o 
dano causado na vida da vítima, um dos grandes obstáculos enfrentados é tirar da 
criança o sentimento de culpa pelo que aconteceu.

O abuso sexual da criança deixa consequências que podem modificar seu 
modo de encarar o adulto e o mundo que ele representa. Os valores de família,
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Intenção do A .O . para o mês de m arço
amor, carinho e proteção podem ser distorcidos, gerando a destruição de impor­
tantes valores sociais. Para a sociedade, o resultado do rompimento de vínculos 
e desestruturação familiar pode refletir-se na progressão da violência de maneira 
global, onde o respeito ao ser humano e a valorização da vida deixam de existir”.

Os principais impactos de abusos sexuais nas crianças podem ser: 1) impac­
tos físicos mais frequentes; 2) impactos psicológicos mais frequentes; 3) efeitos so­
ciais mais frequentes e 4) efeitos em longo prazo.

Entre os impactos físicos mais frequentes estão os distúrbios de sono, mu­
danças de hábitos alimentares, gravidez e doenças sexualmente transmissíveis. En­
tre os impactos psicológicos mais frequentes há o medo, hostilidade frente ao sexo 
do agressor, culpa, depressão, baixa autoestima, conduta sexual anormal, como 
masturbação compulsiva, exibicionismo, angústia, agressões, condutas antissociais 
e sentimentos de estigmatização. No âmbito social verificam-se as dificuldades es­
colares, as discussões familiares, a fuga, a delinquência, e a prostituição. Em lon­
go prazo observam-se as fobias, pânico, personalidade antissocial, depressão com 
idéias de suicídio, tentativa ou suicídio levado a cabo, isolamento, ansiedade, tensão 
e dificuldades alimentares, dificuldades de relacionamento com pessoas do sexo do 
agressor (amigos, pais, filhos, companheiros), reedição da violência, revitimização, 
distúrbios sexuais além da drogadição e alcoolismo.

A psicóloga Maria Isabel Ribeiro (2014) reforça que o abuso sexual infantil 
provoca danos na estrutura e nas funções do cérebro, incluindo as que desempe­
nham papel importante na cognição, na memória e nas emoções, aumenta o risco 
de se desenvolver, transtornos mentais e comportamentos autodestrutivos. Há gra­
ve repercussão no funcionamento psicológico das vítimas, principalmente quando 
a violência sexual ocorre no ambiente familiar, que deveria ser um espaço protetivo, 
mas traduz-se, nestes casos, como ambiente ameaçador, gerando a sensação de de­
samparo, medo e abandono.

Importante é agir preventivamente e atentamente no acompanhamento di­
ário das crianças e adolescentes a fim de evitar os abusos. É necessária atenção à 
manifestação dos sinais que são comunicados pelas crianças e adolescentes. Muitas 
vezes os sinais se manifestam através de desconforto ou mal estar, cuja origem está 
no profundo sofrimento causado pela ocorrência do abuso.

Quando identificarmos casos de abuso é fundamental agirmos denunciando 
para que haja o socorro da vítima e a punição do(s) criminoso(s).

Cleiri de Sousa relata que vários fatores podem indicar os crimes, e os pais ou 
cuidadores devem reparar nas mudanças físicas e comportamentais que indiquem 
que algo não está certo com meninos e meninas. Alguns pontos físicos são inchaço 
na região genital, manchas ou rasgos nas peças íntimas, dificuldade para andar ou 
sentar, infecção urinária, coceira e queimação.

Há também sinais comportamentais que merecem ser investigados, como
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Intenção do A .O . para o m ês de m arço
pesadelos frequentes, de uma hora para outra não quer mais ir para a escola, desen­
volve medos, xixi na cama, agressividade, pedir mamadeira e chupar dedo. Tristeza 
e depressão também são sintomas de que algo mudou, assim como não querer mais 
tomar banho e trocar de roupa.

Além de denunciar à polícia a violência identificada, é preciso que a criança 
vítima seja amparada, acolhida e receba afeto para restabelecer a confiança. A vio­
lência sofrida jamais é esquecida. O fato pode ser empurrado para o subconsciente, 
mas as marcas permanecem no corpo e na mente, mesmo que de forma não cons­
ciente.

É preciso aclarar alguns dos conceitos e princípios que me parecem estar em 
jogo, e que andam meio submersos na gritaria.

Individualização da pena? Todo castigo coletivo é absurdo. Um crime é co­
metido diretamente por um indivíduo, com o concurso de um ou mais cúmplices, e 
são essas pessoas que devem ser punidas.

A tradição do acobertamento: As autoridades eclesiásticas responsáveis se­
jam eximidas da culpa, quando houver, pelo acobertamento, pela relutância em en­
tregar pedófilos às autoridades policiais. Jamais se pode acobertar este crime contra 
uma criança.

O celibato? Pode ser uma das causas, mas há muitos abusos praticados por 
pessoas casadas. É bem possível que homens que se sentem atraídos por meninos 
busquem o clero. Principalmente em comunidades católicas conservadoras, que 
melhor pretexto, além da batina, um homem adulto teria para se manter solteiro e 
em contato constante com crianças? Celibatários cometem o crime mas não mais 
que os casados e pessoas leigas. Na Igreja Católica? Sim acontecem, mas não mais 
que em outras confissões e entre fiéis e pastores não católicos.

Infelizmente há muitos casos de abuso na Igreja, não só católica mas também 
em outras confissões. Houve tempos em que autoridades eclesiásticas acobertavam 
o crime para preservar o culpado, mas com o Papa Francisco as coisas mudaram. 
Quem abusa crianças deve ser denunciado e punido sem apelação.

Mas neste ponto precisa-se muita cautela. Houve casos de denúncias falsas 
contra pessoas do clero, contra pessoas de outra religião, esposa com ajuda dos fi­
lhos contra esposo, namorada contra namorado quando este não a aceita, etc. Há 
muitos casos de falsas denúncias. Saiba-se que usar da mentira ou casos inventados 
contra alguém é uma maldade muito grande.

Neste mês o AO vai oferecer orações e sacrifícios na intenção das Crianças 
que sofreram abusos por causa do mal cometido por parte de membros da comuni­
dade eclesial: para que encontrem na própria Igreja uma resposta concreta para suas 
dores e seus sofrimentos.

Pe. Tarcísio Zaluski, OSBM
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А п о с т о л ь с т в о  М о л и т в и
Апостольство Молитви в час посту

Час посту має велике значення для вірних всієї Церкви, для 
всіх її членів і тому Апостольство М олитви в тому часі запрошене, 
щоб побільшити свої зусилля, праці, жертви й молитви, аби цей час 
приготування до Великодня не пройшов непомітно а позначився 
сильним і жертвенним апостолятом так в нутрі самого братства як  і 
взагалі поміж вірними. Є побажане, щоб в той час для місячних зборів 
надати особливішого посного духа. Не треба якихось надзвичайних 
практик, а вистачить вдатися до дечого може для декого незначного, 
але здатного змінити ротіну й показати, що Апостольство вміє гідно 
ж ити духом посту. Подамо на цей місяць деякі суґестії простеньких 
і можливих практик на зборах, в родинах, в громаді або особистих 
посних практик які не будуть обтяжувати нікого, але допоможуть 
зробити час посту інакшим, побожним і корисним.

Найперше, місячним зборам можна надати відмінного від 
звичайного клімату, як  напр. відслужити або прочитати одну другу 
стацію Хресної Дороги, прочитати дещо з Євангелії про Христові 
страсті, поділитися думками як  по наших родинах нині переводиться 
час посту, які практики передається дітям, що практикується, пригадати 
які є в нас традиції постити, продумати якусь практику яку би можна 
практикувати особисто або в родинах, чи в громаді.

Далі, піст це не лише щось приватне для кожної особи але він 
надає клімату для цілої громади й ціла церковна спільнота має деякі 
практики, які члени Апостольства М олитви повинні практикувати, як 
великодня сповідь і святе причастя, Хресна Дорога в церкві або в школі 
або в якомусь домі в означені дні, Хресна Дорога в домах хворих акі не 
можуть брати участи в спільних зібраннях і їх відвід з Хресною Дорогою 
кілька членів місцевого кружка, харитативна поміч продуктами або 
злишнім убранням для потребуючих в громаді, якщо можливо членів 
кружка зорганізувати адорацію Святих Тайн в якийсь день, інтенція 
Служби Божої або вервиці.тощо, за покійни членів кружка і т. д.

Повищі суґестії допоможуть, щоб кружок пережив в гарному 
кліматі час посту. Це лише деякі суґестії, але сам кружок на зборах 
може роздумати інші практики, які би йому були можливі й корисні.

О. Тарсикій Залуцький
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A p o sto la d o  d a  O ra çã o
O Apostolado da Oração durante a quaresma

O tempo da quaresma tem grande significado para os cristãos e para toda 
a Igreja e especialmente deve ser vivido mais intensamente pelos grupos e mem­
bros do Apostolado da Oração. É importante criar um clima especial nesse tem­
po da preparação para a Ressurreição de Jesus para que a celebração da Páscoa 
não se resuma apenas para o domingo de Ressurreição, mas abranja todo o pe­
ríodo da Páscoa que compreende a quaresma (preparação) e a alegre celebração 
do Domingo. Nesse tempo de preparação seria bom para o grupo introduzir 
algumas práticas especiais além das costumeiras que se praticam nas reuniões 
durante o ano. Para este mês de preparação para a ressurreição de Jesus apresen­
tamos neste espaço aos grupos do Apostolado algumas sugestões muito simples, 
sem ônus especial e que podem ser colocadas em prática sem dificuldade tanto 
nos grupos durante a reunião como na vida do dia a dia dos membros, das fa­
mílias.

Em primeiro lugar, seria bom dar um  clima especial de quaresma na reu­
nião mensal, como por exemplo, além das práticas costumeiras, intenção do 
mês, a vida do santo do mês ler no grupo duas ou mais estações da Via Sacra, ler 
com reflexão um texto do Evangelho sobre a paixão de Jesus ou algum artigo so­
bre o tema, falar sobre quais costumes existem e são praticados hoje nas famílias 
durante a quaresma e o que se poderia praticar nas famílias ou na comunidade, 
que tradições piedosas quaresmais existem no nosso rito, o que se pratica e o que 
ficou esquecido, o jejum e abstinência como é praticado hoje e até que deveria 
ser praticado, questão das festas e dança que sentido tem.

Quanto às práticas quaresmais que os membros ou o grupo pode praticar. 
Existem práticas que se repetem durante todo ano mas podem ser introduzidas 
outras práticas novas que exprimem o espírito da quaresma: Via Sacra na igreja, 
na escola ou na casa de alguma família, Via Sacra nas casas de pessoas doentes 
que não podem participar nas celebrações comunitárias, romarias, adoração do 
Santíssimo nas comunidades ou do grupo, obras de caridade principalmente 
com roupas ou alimentos aos pobres da região, missa ou terço etc. na intenção 
dos falecidos do grupo, troca de ideias sobre práticas que se praticam nas famí­
lias hoje, práticas que existiam antes mas foram abandonadas. Discutir qual é o 
sentido do jejum e abstinência até que ponto se pratica, dos bailes e danças, etc.

São algumas sugestões simples, que podem ser praticadas sem dificuldade 
por todos, mas podem criar um  clima bonito e cristão nos grupos do Apostola­
do, na comunidade, nas famílias etc.

Pe. Tarcísio Zaluski, OSBM
-------------------------------------------------  10 -------------------------------------------------



П о к р о в и т ел ь  н а  м іся ц ь  б ер езен ь
Св. Венедикт з Нурсії

14. березня

14 березня у візантійській 
Церкві вшановуємо Св. Венедикта 
Нурсійського (480-543).

Народився у шляхетній родині 
в місті Нурсія. Навчався у Римі, але 
розпусність римського життя не 
подобалося йому і він подався в гори 
недалеко від Риму де проживав у 
молитві й праці.

Слава про його побожне життя 
привела до нього кількох прибічників, 
з якими він заснував 12 маленьких 
монастирів. Але ворожість місцевого кліру змусила його разом з учнями 
перебратися до Монте-Кассіно, де вони заснували новий монастир, для 
якого Бенедикт склав правила, в яких висловив свої погляди на чернецтво і 
душу людини. Написав монаший статут Бенедиктинського Чину, у якому, за 
словами св. Григорія — «святий муж вчив так, як жив сам».

Бенедикт став першим, що на Заході написав правила життя у монастирі. 
Чернець повинен був зректися самого себе і осягнути Бога, зобов’язувався не 
мати майна, вести життя в чистоті як член товариства любові і послуху.

Згідно Статуту Бенедикта, кожен хто хотів стати монахом мав пройти 
річний випробувальний термін (новіціат). Монахи робили три обітниці: 
чистоти, бідності та послуху. Монахи мали дотримуватися мовчання, 
молитися згідно з установленим порядком молитов, читати Святе письмо та 
Отців Церкви, забезпечувати себе за рахунок власної праці. Аскетичні норми 
встановлені святим Бенедиктом були доступними, але одночасно строгими, 
що й зумовило його популярність. Кожен монах приписувався до певного 
монастиря, у якому мав жити. Статут Бенедикта Нурсійського впорядкував 
чернече життя на Заході. Святий був дуже розсудливий, тверезий і 
зрозумілий учитель і організатор монашого життя. Монахи-бенедиктинці 
були світильниками Європи у т. зв. “темні” віки.

Досвідченість та широта підходу дозволила йому залишити для нащадків 
пречудовий Статут монастирів для чину св. Бенедикта, або бенедиктинців. 
Статуту Бенедикта написаний тверезо, розрахований на звичайних людей 
-  на відміну від Статуту Пахомія, який могли виконувати лише дуже строгі 
аскети. В статуті передбачені різні види зайнять, які гармонійно поєднані, де 
є молитва, праця, читання духовної літератури й відпочинок. Втім, статут не
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S a n to  d o  m ês d e m a rço
приписує ченцю багато залишатися на самотині а жити в спільноті.

Правила Бенедикта опираються на духовний досвід 
західнохристиянської традиції. Він переписав багато ідей св. Августина, 
Іоана Касіяна, значною мірою на Статут вплинули «Отців Сходу”, головно 
Св. Василій. Венедикт найбільше настоював на братерську любов. Взагалі, 
тема любови до Бога і ближнього є центральною в навчаннях св. Бенедикта 
я к і в  св. Василія, на Сході. Його Статут приписує дбати про бідних, хворих; 
утішанти скорботних та тих, хто переживає труднощі тощо. Віддалення від 
світу -  зовсім не означає відцурання тих, хто перебуває у цьому світі.

Святий Бенедикт говорив, що якщо на ченцців затяжкі приписи, 
то настане день, коли вони не витримають і зламаються. Чернече Правило 
Бенедикта тверезе, конкретне, практичне, враховує людську недосконалість, 
веде до святості не примусом, але заохотою і молитвою натілі праці, дисципліни 
і першості молитви. «Статут Св. Бенедикта написаний для монастиря, в якому 
живуть недосконалі монахи. Він передбачає, що в цьому монастирі матимуть 
місце і скарги, і погане поводження. Св. Бенедикт розумів, що пише Статут 
для звичайних людей. Св. Бенедикт вчить як бути практичним. В усьому 
руководиться здоровим глуздом, навчає тверезий підхід, повагу до звичайної 
людської міри.

Згодом бенедиктинські монастирі засновували і провадили школами. 
Знак великого впливу навчань Бенедикта можна вказувати, що у 15 ст. Європа 
начисляла 15 тис. монастирів ордену Св Бенедикта. У 19 ст. їх було декілька 
сотень.

S. Bento de Núrsia
14 de M arço

São Bento de Núrsia, nascido Benedito da Nórcia (em italiano: Benedetto 
di Norcia; c. 480 -  Abadia de Monte Cassino, morreu en 21 de março de 547 foi 
um monge, que organizou a vida monástica no Ocidente como S. Pacômio e S. 
Basilio no Oriente. A Ordem de São Bento ou Ordem dos Beneditinos, uma das 
maiores ordens monásticas do mundo, recebe esse nome em homenagem a ele, bem 
como por seguir as organizações propostas por ele. Embora não possa ser declarado 
fundador da Ordem dos Beneditinos, ele participou da fundação de mosteiros que 
adotaram essa denominação, posteriormente à sua morte. Foi o criador da Regra de 
São Bento, um dos mais importantes e utilizados regulamentos de vida monástica, 
inspiração de muitas outras comunidades religiosas. Era irmão gêmeo de Santa Es­
colástica. O papa Paulo VI designou-o patrono da Europa em 1964, sendo também 
patrono da Alemanha. É venerado não apenas por católicos, como também por
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ortodoxos e anglicanos. Fundou a Abadia de Monte Cassino, na Itália, destruída 
durante a Segunda Guerra Mundial e posteriormente restaurada. O calendário ca­
tólico-romano comemora-o a 11 de julho, data em que se trasladaram suas relíquias 
para a Abadia de Saint-Benoit-sur-Loire, e na Igreja Bizantina Oriental é celebrado 
aos 14 de Março.

A fonte de todos os acontecimentos da vida de São Bento são os Diálogos de 
São Gregório Magno, redigidos por volta de 593, que se baseou em fatos narrados 
por monges que conheceram pessoalmente São Bento.

São Bento foi filho de um família nobre romana da região de Nórcia. Estudou 
advocacia, retórica e filosofia em Roma, mas, tendo-se decepcionado com a deca­
dência moral da cidade, abandona a capital e retira-se para Enfide. Instalou-se em 
uma gruta de difícil acesso, a fim de viver como eremita. Depois de três anos nesse 
lugar, dedicando-se à oração e ao sacrifício, foi descoberto por alguns pastores, que 
divulgaram a fama de santidade. A partir de então, foi visitado constantemente por 
pessoas que buscavam conselhos e direção espiritual.

Foi então eleito abade de um mosteiro. Por causa do regime de vida exigente, 
os monges tentaram envenená-lo. Após isso, São Bento resolve deixar a comunida­
de e retornando à vida solitária, vivendo consigo mesmo. Em 503, recebeu grande 
quantidade de discípulos e fundou doze pequenos mosteiros. Em 529, por causa da 
inveja do sacerdote Florêncio, tem de se mudar para Monte Cassino, onde fundou o 
mosteiro que viria a ser o fundamento da expansão da Ordem Beneditina. É nesse 
episódio que Florêncio lhe enviou de presente um pão envenenado, mas Bento deu 
o pão a um corvo que todos os dias vinha comer de suas mãos e ordenou à ave que 
o levasse para longe, onde não pudesse ser encontrado. Durante a saída de Bento 
para Monte Cassino, Florêncio, sentindo-se vitorioso, saiu ao terraço de sua casa 
para ver a partida do monge. Entretanto, o terraço ruiu e Florêncio morreu. Um dos 
discípulos de Bento, Mauro, foi pedir ao mestre que retornasse, pois o inimigo havia 
morrido, mas Bento chorou pela morte de seu inimigo e também pela alegria de seu 
discípulo, a quem impôs uma penitência por regozijar-se pela morte do sacerdote.

Escreveu as Regra dos Mosteiros. Morreu em 21 de março de 547, tendo an­
tes anunciado a alguns monges que iria morrer e seis dias antes mandado abrir sua 
sepultura. Sua irmã gêmea Escolástica havia falecido em 10 de fevereiro do mesmo 
ano.

As representações de São Bento geralmente mostram, junto com o santo, o li­
vro da Regra, um cálice quebrado e um corvo com um pão na boca, em memória ao 
pão envenenado que recebeu do sacerdote invejoso e o corvo o levou para longe...
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M E J - M ovim ento E ucarístico Jovem
TEMA: Quaresma, tempo de renascer:
Retirai-vos para o deserto (Mc 6,32)

A Quaresma é tempo de “retirar-se” para o “deserto”. É necessário para a 
nossa comunhão com Deus vivermos esse tempo aproveitando cada minuto da 
nossa vida. Jesus é o exemplo, pois Ele costumava interromper suas atividades 
e convidava os seus discípulos a se retirarem com Ele para um lugar deserto, 
silencioso, onde pudessem descansar e rezar juntos. E você jovem, adolescente 
costuma em algum momento do dia, deixar o celular retirar-se por alguns m i­
nutos e falar com Deus?

Aproveitar este tempo propício, comprometendo-nos a verificar que tudo, 
tanto na vossa vida pessoal como na nossa vida social, seja movido pela cari­
dade, para olharmos com atenção para nossa família, nossos amigos, na escola 
ou na Igreja. Como também termos um olhar sensível para as redes sociais que 
estão nas nossas mãos, tudo deve tender para a caridade. Encontrar tempo para 
o silêncio, praticar o jejum não somente do alimento, mas também dos excessos 
do bem-estar, vencer aquilo que desvia da vontade de Deus. Sabemos que não é 
fácil, mas é possível para quem tem a alma grande. Como dizia um grande poeta 
português Fernando Pessoa, “Tudo vale a pena se a alma não é pequena”.

Você adolescente membro do Movimento Eucarístico Juvenil que sonha 
com um mundo melhor e quer cumprir sua missão e vocação pense que é preci­
so abandonar as distrações, os instrumentos da tecnologia: tv, internet, celular, 
redes sociais e dispositivos digitais, que invadem a intimidade do coração e dis­
sipam as energias.

Aproveite estes dias para um  “deserto”, mesmo sem sair do ambiente, ex­
perimentando o silêncio exterior, em vista de um antes -  para repensar muitas 
coisas, e também em vista de um depois, que não pode ser a mesma coisa, pois 
algo deve mudar para melhor.

Esse se torna o jejum a ser praticado hoje. Jesus privou-se do alimento. 
Nossa época requer um jejum diferente: hoje, o jejum mais significativo para 
muitos se chama sobriedade. Privar-se voluntariamente de pequenas ou gran­
des comodidades. Este tempo quaresmal constitui ocasião favorável para um 
crescimento espiritual, para reencontrar o vigor de motivações para o impulso 
pessoal, para as mudanças positivas em nossa vida sabendo que estamos aqui 
nesta terra para cumprir nossa missão de pessoas comprometidas com Deus que 
nos ama e cuida.

Jesus não se cansa de nos convidar a sair dos túmulos dos nossos medos, 
do nosso comodismo e nos dá a graça da coragem para enfrentar os desafios da
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vida, para nos arrepender das atitudes que não levam para o céu e lutarmos para 
combater o mal da inveja, do egoísmo, da preguiça, do desamor com a família, 
com a natureza e até mesmo com a Igreja.

Aprendamos a lição dos primeiros discípulos que aderiram a Jesus e O se­
guiram. Esforcemo-nos para criar um ambiente propício, silencioso, e de reco­
lhimento. Eis a ocasião para reavivar o chamado de Deus. Chamados por Deus e 
chamados para permanecer com Jesus (cf. Mc 3,14), unidos a ele. Que a Virgem 
Maria seja modelo e inspiração de nossa espiritualidade. Alegria, graça e paz de 
Deus. “Que brilhe a vossa Luz”!

M omentos im portantes para o grupo de mejistas
Preparem um momento para retirar-se das suas atividades e a exemplo 

dos primeiros apóstolos, vão para um lugar tranquilo que nada vos atrapalhe e 
falem com Deus do seu jeito, assim como você é com suas qualidades e defeitos, 
porque Deus conhece o seu coração, Ele sabe tudo sobre teu andar e deitar.

Esforçai-vos, e animai-vos; não temais, nem vos espanteis diante deles, 
porque o Senhor, vosso Deus, é o que vai convosco; não vos deixará nem vos 
desamparará. Deuteronômio 31:6.

Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vo-la dou como o mundo a dá. 
Não se turbe o vosso coração, nem se atemorize. João 14:27.

Porque Deus não nos deu o espírito de temor, mas de fortaleza, e de amor, 
e de moderação. 2 Timóteo 1:7.

Tenho-vos dito isto, para que em mim tenhais paz; no mundo tereis afli­
ções, mas tende bom ânimo, eu venci o mundo. João 16:33.

Tempo de Quaresma é um presente de Deus para nós católicos, nesse pe­
ríodo somos estimulados a fazer exames de consciência e a confessar-se. Pra­
ticar o jejum pelos nossos pecados. Além disso precisamos praticar a caridade 
para com as pessoas necessitadas.

Reflita caro adolescente:
- Como posso aproveitar o tempo de Quaresma com a minha família?
- Como está meu coração quando me aproximo de Jesus Eucarístico?
- Sou capaz de promover a paz em ambientes onde há discórdia?
Em grupos construam um coração e dentro dele coloquem espinhos. 

Quando vocês falarem de todas as atitudes boas vão retirando os espinhos e 
colocando flores.

O coordenador pode dividir o grupo com uma das citações bíblicas para 
cada. Depois pedir para que os mejistas reflitam como podem esforçar-se nesta 
quaresma para ter a coragem de enfrentar seus medos, buscar a justiça, o amor, a 
alegria, o diálogo de olhar olho no olho e não somente por meios sociais. Como 
também poderá aproveitar o momento para uma boa preparação para confissão.
-------------------------------------------------  15 -------------------------------------------------



PAJUV - Pastoral da Juventude e Vocação
O Jovem e a Quaresma 
Renovação Espiritual

1. Texto Bíblico: Ler Lucas 15,11-32

2. Desenvolvimento: A Páscoa é a maior e a mais importante festa do ano e o 
maior evento da nossa fé, por isso, a preparação para ela é muito importante e deve 
ser feita com todo empenho, compromisso e fidelidade. Todos nós sabemos que a 
espiritualidade quaresmal é sustentada por 3 pilares: a oração, o jejum, e a prática 
da caridade. E o objetivo destas práticas é nos renovar espiritualmente dos tantos 
desgastes que sofremos em nossa caminhada, que fazem com que, aos poucos, va­
mos perdendo nosso fervor e o desejo de trilharmos com consciência e devoção o 
caminho da conversão. Quaresma, então é tempo de renovação.

Esta renovação espiritual que a Igreja nos propõe durante este tempo pode 
ser um tanto quanto dificultosa para alguns jovens, porque ela exige alguns passos 
difíceis: o primeiro, é parar e silenciar-se; e isso não é nada fácil para muitos jovens 
que vivem no ativismo e tem muita dificuldade de ficar em silencio, de parar. A 
nossa capacidade de reflexão, de meditação e de silenciar, está se tornando um obs­
táculo em nossa vida espiritual.

Outra dificuldade é confronto consigo mesmo; ter a coragem de olhar para 
si com sinceridade e honestidade, e reconhecer quem realmente somos, e perceber­
mos quais são as coisas que precisam ser mudadas em nós. Uma terceira dificuldade, 
é o empenho e determinação em trabalhar para melhorar o que precisa ser mudado 
em nós, deixando de lado os excessos, as manias, os vícios e certas atitudes, para 
nos conformarmos mais com Aquele que tanto nos ama e quer o melhor para nós.
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Queridos jovens, a quaresma, quando levada a sério, se torna um exercício 

espiritual que nos renova e nos restaura, e nos torna criaturas novas. E é isso que 
Deus deseja: nos renovar, nos restaurar, para que possamos viver melhor. A pergun­
ta que eu faço para vocês hoje é esta: você quer ser renovado durante esta quaresma? 
Você está disposto a trabalhar com as dificuldades espirituais que está encontrando? 
Eu espero que sim, porque todos nós precisamos disso. Por isso hoje, vamos ofere­
cer alguns passos para ajudar a renovar a nossa vida jovem.

O que renova a minha vida de jovem?
a) A amizade com Jesus me renova.
Mas a questão é saber se nós também o escolhemos. É preciso que exista re­

ciprocidade das duas partes. Ele é o nosso amigo porque nos ama sem limites, um 
amor de atitudes e gestos. Quantas vezes deixamos de cultivar o nosso relaciona­
mento com Jesus e colocamos outras coisas e pessoas acima disso? Ele nos convida 
a sermos seus amigos, mas precisamos corresponder. Não é algo raso, passageiro, 
mas firme e estável! Em João 15,15 lemos “Já não vos chamo de servos, vos chamo 
de amigos.” Mas será que temos verdadeiramente essa consciência? Ou optamos em 
ser apenas servos e não nos relacionamos com aquele que tanto nos quer bem.

b) Uma boa confissão me renova.
Uma boa confissão! Isso sim sempre nos renova! Renova o nosso interior, 

a nossa vida inteira. Num curto espaço de tempo, somos preenchidos de uma paz 
imensa, fruto do perdão do Senhor. Você tem medo de se confessar? Ou mesmo 
vergonha? Vou te dizer algo: O Senhor nos encoraja a sermos valentes e a enfrentar­
mos os nossos medos, inclusive o da confissão. É preciso saber, antes de tudo, que 
o perdão de Deus não se esgota para todo aquele que se arrepende de seu pecado, 
pois Ele não quer a morte do pecador, mas que ele volte e tenha vida (Ez 18,23). 
Depois, o Sacramento da reconciliação nos impele a uma revisão de vida (exame de 
consciência), para observarmos o que fizemos que desagradou ao Senhor e ao Seu 
projeto de vida para nós, e isto é um ganho enorme, pois podemos mudar os nos­
sos caminhos e alinhar nossos planos aos planos de Deus. Então é isso, confissão o 
quanto antes! Tome esta decisão e diga para si mesmo: “Vou fazer um bom exame de 
consciência, procurar o padre e me confessar!” Sua Quaresma começará de um jeito 
novo. Sua vida, na verdade, será toda renovada, pois se confessar é ser abraçado por 
um Amor que não se esgota. E quem não quer um abraço desse? Cristo te espera na 
pessoa do sacerdote, no confessionário, naquela igreja que você sempre entra para 
rezar... Vá ao encontro Dele, pois isto, com certeza, vai te renovar e te fortalecer 
com a graça de Deus, para esta caminhada espiritual rumo à Pascoa do Senhor.

c) Perdoar me renova.
Ao nos confessarmos, nossos pecados são perdoados. Mas precisamos nos 

reconciliar com os outros também, não somente com Deus. Perdoar nos renova! 
O que nos renova é abrir o coração aos sentimentos novos, ao que é bom -  e não
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ocupar espaço no coração com rancores, ressentimentos, mágoas e mesquinharias. 
O Papa Francisco ressalta na Exortação Apostólica “Christus Vivit” (120): “Deus 
nos ama e nos abraça apesar de todas as nossas fragilidades e contradições: Nós 
somos salvos por Jesus, porque ele nos ama e não pode deixar de o fazer. Podemos 
fazer qualquer coisa, mas ele nos ama e nos salva. Porque somente o que se ama 
pode ser salvo. Somente o que se abraça pode ser transformado. O amor do Senhor 
é maior do que todas as nossas contradições, que todas as nossas fragilidades e que 
todas as nossas mesquinharias. Mas é precisamente através de nossas contradições, 
fragilidades e mesquinharias que Ele quer escrever esta história de amor. Abraçou o 
filho pródigo, abraçou Pedro depois das negações e sempre nos abraça, depois das 
nossas quedas ajudando a nos levantar e nos pôr de pé. Porque a verdadeira queda 
-  atenção para isso -  a verdadeira queda, a que é capaz de arruinar-nos a vida é a 
de permanecer no chão e não se deixar ajudar”. Que possamos a cada dia deixar que 
Deus nos cuide, deixar que o coração encontre espaço para os sentimentos melho­
res e que saibamos perdoar, seja nas pequenas ou nas grandes situações.

Que a nossa experiencia de sermos amados por Deus e perdoados por Ele, 
nos leve também a perdoar todas as pessoas que nos ferem e nos machucam. Seria 
muito injusto pedirmos perdão a Deus, e sermos por Ele perdoados, e negarmos 
o perdão aos que pecaram contra nós. A falta de perdão da nossa parte, endurece 
o nosso coração jovem, e faz com que a nossa vida seja mais amarga, mais, triste e 
mais pesada. E não é isso que nós queremos. Por isso vamos perdoar, pois o perdão 
nos liberta e nos renova.

d) Percursos de Fraternidade me renovam.
Queridos jovens, como que as pessoas nos reconhecem como discípulos do 

Senhor? Muitos podem dizer que é pela cruz que carregamos no peito, por uma 
corrente com cadeado no braço, uma camisa com bela estampa ou frase do Evange­
lho ou de um santo de devoção. Mas não! Em primeiro lugar, o que nos caracteriza 
como cristãos é o amor. “Nisto conhecerão todos que sois meus discípulos, se tiver­
des amor uns aos outros” (Jo 13,35), disse Jesus. “Vede como eles se amam!”, excla­
maram os pagãos vendo a Igreja no primeiro século. O que nos renova são também 
os percursos de fraternidade.

Renovar-se pela fraternidade. Eis aí algo que deveria ser inerente a toda vida 
cristã. Mas, infelizmente, não é muitas vezes o que acontece. Tantos momentos, 
forjados em uma cultura da indiferença e descarte, não somos o bom samaritano. 
Passamos ao lado e olhamos, mas não vemos com o coração. Desviamos para o 
outro lado. Pegamos a outra margem, a da indiferença, e pensamos: “Isso não é um 
problema meu!” Mas Deus nos pergunta incansavelmente: “Onde está o teu irmão?” 
(Gn 4, 9). Uma pergunta incômoda, mas que nos obriga a sair de nós mesmos e ir 
ao encontro do irmão.

A Igreja é o viver a fé em comunidade. É mais fácil andar juntos. A tentação
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do isolamento nos nossos problemas, nossas angústias, feridas e acomodações en­
fraquece nossa energia, nossos sonhos, o nosso entusiasmo, e até mesmo a vontade 
de continuar a caminhada. Já a fraternidade multiplica nossa capacidade de nos 
alegramos, em especial pelo bem que realizamos pelo próximo. É a cultura do en­
contro! E precisamos praticá-la. E isso nos renova.

Queridos jovens, sejamos corajosos o suficiente para nos deixarmos renovar 
pela graça de Deus, cultivando a profunda amizade com Jesus, procurando fazer 
uma boa confissão, perdoando a nós mesmos e aos outros, e praticando a fraterni­
dade e a caridade. Lembremos que para isso é necessário parar e silenciar um pou­
co, olhar para nós mesmos e perceber onde precisamos mudar, e pedirmos a graça, 
a força e a determinação para agir.

5. Para Refletir:
a) Uma amizade saldável sempre produz bons fruto. Quais são os frutos da 

sua amizade com o Senhor Jesus?
b) Quando foi a minha última confissão?
c) Quem eu preciso perdoar?

6. Compromisso: Fazer uma boa confissão

7. Oração de São Efrém:

“Senhor e Mestre de minha vida, afasta de mim o espírito de preguiça, de ne­
gligência, de domínio, de maledicência, e concede a mim, teu servo, um espírito de 
pureza, de humildade, de paciência e de amor. Sim, Senhor e Rei, fazei com que eu 
veja os meus próprios pecados e não julgue meus irmãos, porque sois bendito pelos 
séculos dos séculos. Amém.”

Encerrar o encontro com o canto: “Renova-me, Senhor Jesus”.
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Святий Йосафат Кунцевич 
Вибір дороги життя

Іван Кунцевич скоро здобув собі довіря власника магазину Якима 
Поповича. Його батьки й рідні сподівалися, що Іван вибере собі ділянку 
торгівлі, дуже пошукувана професія в тих часах. Бажання батьків було, щоб 
їхній син побирав освіту й зайняв вище становище в суспільстві. У Вільнюсі 
було бгато шкіл і нагод набирати вищу освіту. Але, нажаль, Яким Попович 
не давав нагоди своєму робітникові користати з тих нагод. Головна причина 
була мабуть в тому, що Попович не мав синів а лише одну дочку й сподівався 
зробити Івана спадкоємцем своїх дібр а коли бачив, що Іван не цікавився 
торгівлею, робив усі старання, щоб він зацікавився справою торгівлі й 
рішився для неї посвятитися виходячи заміж за його свою дочку.

Не маючи досить часу й нагод учащати до якоїсь школи, Іан Кунцевич 
знаходив старався, навязати знакомства з людьми вищої освіти, головно з 
єзуїтськими священиками в особі отців Ковльського і Грушевсього, в яких 
знайшов добрих друзів і дорадиків, запізнався також з митрополитом Іпатієм 
Потієм, великим промотором Берестійської Унії з Римом і його богослова 
Петром Аркудієм. Взагалі шукав запізнаватися й мати контакт з людьми вищої 
культури, знання історії Церкви, де знаходив роз’яснення своїх труднощів і 
світло для вибору дороги свого життя. На 24-ому році життя Іван зробив своє 
рішення, залишив свою працю в Поповича й вступив до монастиря Пресвятої 
Трійці де вже часто перед тим заходив і віддавався молитві в Церкві Пресвятої 
Трійці. Монастир знаходжувався в повному занепаді. Іван знайшов собі 
кімнату, яку сам приготовив, прибрав і в якій замешкав, посвячуючи час на 
молитву й на читання різних книжок які знаходив в монастирі або позичав 
у ізуітів. Прийняв монаший габіт і ім’я Йосафат, хоч щойно початкуючий, 
став практично провідником духовного життя в монастирі. Зайнявся також 
порядками в монастирі, щоб зробити його більше придатним на помешкання. 
Його покора, увічливість і дух молитви спонукували занедбаних і в більшості 
неосвічени монахів до цінення монашого життя. Сам провадив моліннями, 
або поручав іншим монахам, скликав і заохочував до молитви і на монаші 
відправи. Не мав когось, щоб порадитися і дістати духовний провід а старався 
вичитувати й вводити монастирський порядок між монахами. У тому всьому 
вдавався до Бога і просив світла й помочі. І якраз на часі прийшла Іванові 
велика поміч в особі одного пана Івана Венямина Рутського, який по 
закінченні наук у Празі, у Вітзбурґу й в Римі прибув до Вільноса.

Венямин Рутський походив з багатої родини, родився в релігії
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калвінізму і ще як студент через різні зустрічі й розмови з учителями по тих 
школах зацікавився і прйняв берестійську унію та постановив працювати 
в поширенні унї і так відновляти і церкву й монастир. Рутський працював 
для Церкви але ніколи не виявляв якогось бажання чи наміру вступати 
до монастиря. Але сталася однієї неділі дивна і незрозуміла подія в церкві 
Пресвятої Трійці. Під час ліургії, виголошуючи проповідь, ієзуітський 
священик Фабріцій Ковальсьий сказав: “Браття, запрошую вас на велике 
торжество, яке відбудеться в цій церкві за тиждень: всім нам знаний пан 
Іван Венямин Рутський вступить до манастиря, прийме монашу рясу”. Це 
повідомлення схопило несподівано самого Рутського який ніколи не заявляв 
якогось бажання ступати ставати монахом. Заскаржили отця провідника, 
який на свою руку виголосив таке повідомлення, але о. Фабріцій заперечив 
катеґоритично, що він такого повідомлення в цекрві не проголошував і 
ніколи не згадува імене Івана Венямина Рутського. В кожному разі, так сам 
Рутський як інші тій незрозумілій події побачили Боже провидіння. І спарвді, 
дня 29 вересня 1606 Венямин вступив до монастиря Пресвятої Трійці де вже 
в тому часі перебував і працював Йосафат Кунцевч. Венямин став другом і 
духовним провідником для Йосафата, який від нього почав глибше навчатися 
про монаше життя про яке досі знав лише поверховно. І вони обидва почали 
працювати над відновленням монастиря і робити плани над тим, щоб 
відновити православну Церкву. Йосафат вже був рішений працювати над тим, 
що всі злучилися в одно й повстала одна Церква, як одна родина. Рутський 
вже був глибше обізнаний зі справою Унії і обидва вони, зложивши монаші 
обіти взялися до подвійної місії: відновляти монаше життя і старатися про 
одність Церкви, щоб надати її більше життя і Божого духа. Тому, що Рутській 
мав великі багатства, віддав їх на віднову монастря і Церкви Пресвятої 
Тройці. Йосафат своєю покорою і духом молитви а Рутський знанням і 
матеріальними потребами обидва взялися до запровадження духа унії між 
монахами й вірними. Монастир став доступний і вигідний для помешкання і з 
тим початком відродження почали зголосуватися нові охотники до монашого 
життя. Для нових вступників Йосафат і Рутський могли гарантувати солідне 
виховання і приготування до душпастирскої і чернечої праці й життя.

Увище уведених подіях можемо добачити ясний знак божого провидіння 
і в справі розпочатій Йосафатом і Рутським. Звідси почали зроджуватися 
нові покликання і віднова Церкви й монашого життя разом приготування 
працівників для одности Христової Церкви.

Escolha do caminho da vida
João Kuntsevicz, logo conquistou a simpatia do patrão na casa de Jakym Po- 

póvicz. Os planos de seus pais e do parente eram que João seguisse, como era a 
tradição da família, a carreira do comércio que naquela época era uma das mais 
almejadas. Os pais de João queriam que seu filho progredisse na vida e tivesse uma
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carreira digna. Em Vilno havia mais escolas e mais cultura, mais possibilidades de 
progredir em todos os sentidos. Mas, infelizmente, Jakym Popóvicz não deu ao seu 
protegido a oportunidade de frequentar escolas. O motivo era que Popóvicz não 
tinha filho homem e levou consigo João para prepará-lo para seu sucessor e futura­
mente para tomar conta de seus bens e tornar-se herdeiro da sua fortuna. Ao perce­
ber que a tendência de João não era a de comércio, fez de tudo para levá-lo a gostar 
essa profissão, afastando-o das escolas, acumulando de serviços para que não tivesse 
tempo de se ocupar com questões religiosas que eram as que mais interessavam ao 
jovem. Popovicz preparava sua filha para casar-se com João.

Sem poder ir a escolas, João começou a manter contatos com pessoas eru­
ditas, tais como o já mencionados jesuitas Kovalskyj e Ghrushevskyj, ele teve bons 
amigos e conselheiros, especialmente o metropolita e grande defensor da união de 
Brest, Ipatyj Potyj, e Pedro Arcúdio, teólogo do metropolita. Seus contatos eram de 
preferência com pessoas eruditas e conhecedoras da causa da unidade da Igreja. 
João Kuntsevicz, com 24 anos de idade, quando já tinha plena liberdade de escolher 
o seu destino, rejeita o convite de Popóvicz de se tornar proprietário dos bens deste 
e decide entrar no mosteiro pare se tornar monge. O mosteiro não oferecia um lugar 
digno para viver, nem alguém que lhe introduzisse neste tipo de vida. O mosteiro se 
encontrava no abandono total. João procurou um cantinho abandonado dentro do 
convento, fez faxina geral e começou a dedicar-se à oração, leituras, e começou a re­
novar o ambiente e a vida do mosteiro. Sem alguém que o orientasse e sem direção 
espiritual, ele organizou-se, sentiu que a tarefa será dura, mas confiante em Deus, 
dedicou-se com zelo à nova maneira de viver. Descobriu dos livros como deve ser a 
vida de um consagrado e com vontade firme de dedicar-se à Igreja, começou a pôr 
em prática o que descobria pela leitura. Passar de repente de uma vida cômoda e 
promissora, para a pobreza e uma vida sem rumos certos e sem saber de onde co­
meçar e o que fazer foi difícil. Em tudo isso, João Kuntsevicz via a vontade de Deus, 
por isso confiante na ajuda divina, doou-se de corpo e alma à nova maneira de viver. 
Ali vem um grande auxílio para o jovem noviço na pessoa de um senhor, João Ve- 
niamyn Rutsksyj, que tinha terminado os estudos em Praga, Vitzburg e Roma. Eles 
tornaram-se amigos no anos de 1603/4.

Veniamyn Rutskyj provinha de uma família nobre, nasceu na igreja calvi- 
nista. Como estudante aderiu ao catolicismo. Terminou seus estudos e veio para 
a cidade de Vilno para trabalhar ainda como leigo em prol da união da Igreja da 
Ucrânia com Roma. Ele conheceu João Kuntsevicz e ambos tornaram-se amigos. 
Na sua vida em Vilno aconteceu um fato inexplicável. Veniamyn Rutskyj era muito 
conhecido e respeitado graças a seus conhecimentos. Mas nunca se falava que ele 
se tornará religioso e ninguém sonhava com o Sr. Rutskyj sacerdote ou nem menos 
monge. Num domingo, o pregador jesuita Fabrício Kovalskyj, durante seu sermão 
dominical, deu o seguinte anúncio ao povo: “Irmãos! Convido a todos para uma 
grande solenidade que vai acontecer dentro de uma semana: o conhecido por todos 
nós, Senhor João Veniamyn Rutskyj vai recebr o hábito de monge no mosteiro da
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Ssma. Trindade dos monges basilianos”. Este anúncio pegou de surpresa a todos e 
ao próprio Rutskyj que não pensava em ser monge ou padre. Fizeram queixa do sa­
cerdote pregador. Todos ouviram o anúncio e começou o alvoroço. Mas o pregador 
jurava jamais ter feito tal anúncio e dizia sob juramento que não falou nada sobre 
Veniamyn Rutskyj. Veniamyn, uma alma cheia de Deus, começou a ver neste fato 
um sinal de Deus para que ele de fato aceitasse a vida religiosa. E de fato, no dia 29 
de setembro de 1606 ele entrou no mosteiro da Ssma. Trindade. João Kuntsevicz, 
naquele tempo já vivia no mosteiro e recebeu, na pessoa de Veniamyn, o seu diretor 
espiritual. Rutskyj, em pouco tempo recebeu a ordenação sacerdotal. Ambos come­
çaram a trabalhar juntos para renovar o mosteiro e a vida monástica.

Assim, o mosteiro que antes estava vazio, quase uma tapera com apenas al­
guns monges abandonados, sentiu um clima novo. Ambos novos membros da co­
munidade começaram a trabalhar na renovação da vida monástica. Um com sua 
sabedoria e outro, Josafat, com seu espírito de humildade e profunda espirituali­
dade. Começa a renovação dos mosteiros. Ambos fizeram votos religiosos. Como 
Veniamyn era único filho de família rica, trouxe para o convento toda sua herança 
aplicando-a na renovação do mosteiro e da propriedade que estava no abandono 
completo. Começaram a se apresentar novos membros noviços que ali podiam con­
tar com um lugar decente para morar e com dois religiosos amigos capazes de lhes 
garantir uma educação digna.

Nesses acontecimentos pode-se perceber a providência de Deus, pois huma­
namente nem se pode pensar que dois homens bem de vida, com futuro promissor, 
começassem a viver uma vida pobre e humilde, doando seus bens e oferecendo a si 
mesmos para renovar a vida monástica com a qual nada tinham que ver antes. Só a 
graça divina poderia levá-los a optar por este rumo cheio de incertezas e sofrimen­
tos.

Autopiedade

Eram dois irmãos. Viveram sua infância juntos, estudaram juntos, divertiram-se 
juntos, receberam dos pais a mesma educação. Quando deixaram de ser crianças, os pais 
morreram e os dois tiveram que procurar a sobrevivência. Separaram-se e cada um to­
mou seu rumo na vida.

Depois de muitos anos se encontraram. Um deles veio bem vestido, educado, de­
senvolvido. Ficou muito rico. E o outro miserável, quase mendigo, sem nada para sobre­
viver. Vivia às custas de outros, pedindo esmola. Levava uma vida triste, desanimado, 
queixoso.

Eles ficaram juntos muitas horas, trocando reminiscências e bebendo saquê. O 
homem rico era muito generoso e afável, mas seu amigo só sabia queixar e lamuriar-se. 
O rico lembrava os pais com gratidão, reconhecia que se hoje é alguém na vida, isso é
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devido à educação que recebeu quando criança na casa de seus pais. E o outro só sabia 
lamentar-se, achava que leva uma vida miserável, por culpa dos pais, queixou-se que após 
a morte dos pais recebeu por herança apenas as roupas do corpo e um pouco de arroz 
que lhe serviu de alimento apenas por uma semana e em seguida ele teve que mendigar 
e só reclamar do seu infeliz destino. Após certo tempo, o homem miserável adormeceu, 
e seu irmão, condoído com sua condição, resolveu lhe dar uma dádiva e antes de partir 
introduziu-lhe no bolso um belo diamante. “Se meu pobre irmão estiver em dificuldades 
poderá conseguir uma boa soma com a venda desta jóia”, pensou o bom homem.

Anos se passaram e os dois amigos de novo se encontraram. Mas o homem mise­
rável continuava assim, pobre, faminto, praguejando a sua vida e se lamentando da má 
sorte que tem.

- Mas como ainda estás tão pobre depois de tantos anos? - perguntou o rico, sur­
preso.

- Pobre de mim! - lamuriou-se o outro - Sou inútil, e ninguém se importa comigo! 
Sou incapaz de ganhar dinheiro para sobreviver! Ninguém me oferece nada para se fazer 
na vida, ninguém quer me ajudar. E o irmão rico perguntou onde ele deixou a seu casaco 
que no encontro anterior tinha e pediu que ele o limpasse com escova e inda deu uma 
escova. O pobre nem sabia onde deixou o casaco, provavelmente trocou por um prato de 
comida com alguém que encontrou na estrada muito tempo depois de ter se encontrado 
e ter aquela conversa com o irmão rico. E este lhe disse:

- Teu egoísmo te fez um tolo! Não fosse tua profunda cegueira autoindulgente, 
deverias ter percebido o tesouro que deixei no bolso do teu casaco! Era um diamante pre­
cioso e sem esforço nenhum você poderia vende-lo e ter recursos para o resto da tua vida. 
Mas você, em vez de pensar em melhorar a tua vida, em vez de progredir, resumiu a tua 
vida apenas para se lamentar e nem foi capaz de escovar o casaco e encontrar o tesouro 
que estava com você, que eu coloquei no teu bolso.

Devemos aprender a valorizar e a reconhecer tudo aquilo que possuímos, e pode­
remos ver como se sentiremos muito ricos. Agradecer os dons que temos, e não sentire­
mos que nos falta assim tanto para viver bem e ser feliz.

Tantas vezes estamos tão concentrados em nossos problemas e dificuldades que 
nem sequer damos a nós próprios o valor que temos. Pense que você tem muitas riquezas 
espirituais e vai conseguir convencer-se que você é rico, mesmo que isso não implique 
ter, como no passado, uma conta bancária recheada. Há riquezas muito mais valiosas na 
sua vida!

Agradeça a sua saúde, preserve o equilíbrio, poupando-o de exageros e vícios que 
o desrespeitam e que ameaçam a sua integridade. Agradeça a dádiva da saúde é cuide dela 
com carinho, leve uma vida com hábitos saudáveis que a fortaleçam. Saiba agradecer o 
trabalho que tem e deixe de se lamentar pelo que lhe falta, agarrando todas as oportuni­
dades com determinação e empenho, procurando todos os dias dar o seu melhor naquilo 
que tem para fazer.

Ser grato pelo seu trabalho é abordar os outros com um sorriso, dizer «bom dia!» 
e «boa tarde!» e ser bem-disposto, sem levar para o local de trabalho outras inquietações 
e frustrações. Valorize a possibilidade de aprendizagem e de desenvolvimento, que o fato 
de desempenharmos um papel ativo na sociedade nos proporciona.
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